Prostatas jeb priekSdziedzera vézis
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PriekSdziedzera v&zis ir visbiezak sastopams virieSu urinizvadsisttmas un
dzimumorganu sistémas audzg&js, ka ari otrais izplatitakais laundabigais audzgjs
virieSiem péc 40 gadu vecuma.

Visbiezak §1 slimiba sastopama 60-80 gadus veciem virieSiem. P&dgjos gados pieaug
gan saslimstiba ar priekSdziedzera v&zi, gan mirstiba no ta (pédejo 10 gadu laika
saslimstiba pieaugusi par 50%).

Risks saslimt ar So slimibu pieaug 2 reizes, ja prostatas vézis ir bijis kadam slimnieka
radiniekam. Ja ar priekSdziedzera audz&ju slimojusi 2 tuvi radinieki, risks saslimt
pieaug pat 9 reizes.

Slimibas sakuma tipisku simptomu nav. V&lak paradas kairinoSa un aizturo$a tipa
urinacijas traucjumi (biezaka urinacija, vajaka urina strukla, urinacijas aizture,
nepamatota vajadziba urinét). Smagakos gadijumos paradas atteces trauc€jumi no
nierém un izmainas kaulos.

Paradoties Siem simptomiem, ir jagriezas pie arsta, lai precizétu slimibas diagnozi.
Vienkarsaka, 1€taka un pieejamaka metode ir priekSdziedzera izmekléSana, to
iztaustot ar pirkstu caur tiipla zarnu. Tadgjadi var spriest gan par dziedzera lielumu,
gan blivumu. Talak slimnieks tiek izmekl&ts ar ultrasonoskopijas metodi, ka ari
noteiks PSA (prostatas specifiskais antigéns) Iimenis.

Svarigaka izmekléSanas metode ir audu paraugu nonemsSana mikroskopiskajai
izmekl@Sanai, lai precizétu izmekl€Sanas dabu. Veértigi pieminét, ka audu paraugu
nonemsana nekadi neietekmé audzgja izplatibu un neapgritina turpmak iesp&amo
operaciju.

Par priekSdziedzera saslimSanas iesp&ju jadoma ari tad, ja virietim péc 50 gadu
vecuma paradas stipras pastavigas sapes muguras krustu dala. Médz bit, ka vézis
noris bez urinacijas trauc€jumiem, toties jau ir radijis laundabigas izmainas kaulos.
Ar1 $ados gadijumos arsts nozimés izmekleSanu caur tipla zarnu un PSA limena
noteikSanu asinis. Obligata ir kaulu rentgenologiska izmeklé$ana, pirms uzsak
muguras sapju arstéSanu. ArstéSanas metodes izvéle ir atkariga gan no slimibas
izplatibas, gan no slimnieka vecuma un vispargja stavokla, tade] ir stipri individuala
(operacija, staru un hormonterapija).



Jauzsver, ka prostatas vézis sakuma stadijas ar labiem panakumiem ir arst§jams.
Jebkuru piemingéto simptomu gadijuma ir jauzmekle arsts un javeic nozimétie
izmekl&jumi arstésana.




