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Visbiezak ar nieres vezi slimo cilveki no 45-47 gadu vecuma.

Nieres véza izcelsme nav skaidri zinama, tacu ka iesp&jamos veicinosSos faktorus var
mingt smekeSanu (tabaka satur kadmiju), nepareizu uzturu (trekns €diens, parmériga
kafijas lietosana). No visiem nieru audzgjiem visbiezak ir sastopams nier§iinu vézis,
bet bérniem — Vilmsa audzgjs.

Kadas ir siidzibas pie nieres véza?

Slimiba parasti sakas nemanami, un ilgstoSi cilvekam nav stdzibas. Slimiba var
izpausties ar asinainu urinu, sapém nieru apvidd un taustamu veidojumu labaja vai
kreisaja sana. Biezi médz biat arm paaugstinata kermena temperatiira (parasti
neregulara, bez Tpasa iemesla), kriSanas svara, izmainas asins spiediena.

Kadas izmekléSanas metodes apstiprina nieres vezi?

Ja ir aizdomas par nieres audz€u, nozimigaka izmekléSanas metode ir
ultrasonografija, péc tas, nieru rentgenologiska izmekléSana ar kontrastvielu, ka ari
kompjiitertomografija. NepiecieSama ari plausu rentgenologiska izmeklgSana, lai
konstatétu metastazu paradisanos.

Ka izplatas neatklats un nearstéts nieres vezis?

Agrina stadija nieres ve€zis ir norobezots nieré. V&lina stadija tas var ieaugt nieres
blodina, asinsvados, nieres kapsula un apkartgjos audos.

V&éza $iinas var izplatities pa védera dobuma limfmezgliem, radot to palielinaSanos, ka
arT vEza Siinas var nokliit asinis un radit metastazes visbiezak plasas, retak kaulos,

aknas, galvas smadzengs u.c.

Ka arsté nieres vézi?

Slimibas agrinas stadijas arstéSana ir kirurgiska — slimas nieres iznpems$ana. Nieres
vezis ir nejutigs pret kimijterapiju, tadel to pielieti reti. Staru terapijas lielaka nozime
ir metastazu paliativa arsteésana.



