Nehodzkina limfomas

Kas ir limfomas?

Limfomas ir limfoidas sist€mas laundabiga slimiba. Raksturiga audzgja veidoSanas,
kas skar limfoidos vai ekstralimfoidos audus.

Limfomas iedala divas lielas grupas

e HodZkina slimiba
e Ne-HodZkina limfomas

Kas ir "ne- Hodzkina limfoma"?

NeHodzkina limfoma ir véza paveids. Par limfomam visparigi sauc v&zus, kas
veidojas limfatiskaja sistéma. Hodzkina slimiba ir viens no limfomas veidiem; visas
pargjas limfomas apkopo viena grupa un déve par “neHodzkina limfomu”. Apmé&ram
5% visu vézu ASV ir limfomas.

Sobrid aptuveni 1,5 miljoni cilvéku pasaulé dzivo ar NHL un katru gadu aptuveni 300
000 cilveki pasaulé no §is slimibas mirst. NHL sastopamiba pasaul€ pieaug - 3 lidz
7% gada. NHL ir otrais visstraujak pieaugoSais audzgjs ASV un treSais straujak
piecaugosais audzgjs pareja pasaule.

Limfatiska sistéma ietilpst kermena imansistema. Ta palidz organismam cinities pret
slimibam un infekciju. Limfatiska sist€ma veidojas no tievu caurulisu tikla, kas [1dzigi
asinsvadiem caurauz visa kermena audus. Limfvadi vada [limfu — bezkrasainu,
tidenainu kidrumu, kura ir $iinas, kas cinas ar infekciju — ta saucamie limfociti. Saja
vadu tikla ir nelieli organi, kurus sauc par limfimezgliem. Limfmezglu puduriSus var
atrast paduses, cirksnos, uz kakla, kriiSkurvja un védera. Pargjas limfatiskas sistemas
dalas ir liesa, aizkriits dziedzeris, mandeles un kaulu smadzenes. Limfaudi ir atrodami
ari citas organisma dalas, ieskaitot kungi, zarnas un adu.

Vezis ir vairaku radniecigu slimibu grupa, kas sakas $tinds — organisma dzivibas
pamatvienibas. Lai izprastu, kas ir neHodzkina limfoma, ir derigi zinat, kadas ir
parastas Siinas un kas notiek, kad tas kliist par v€za Stinam. Organisms sastav no
daudzveidigam Siinam. Parasti Stnas aug un dalas, veidojot jaunas S$tnas, tikai tad,
kad organismam tas ir vajadzigas. Sis kartnais process palidz organismu uzturgt pie
veselibas. Reiz€m S$iinas turpina daliSanos, kad jaunas S$tnas nav vajadzigas, radot
daudz lieku audu. Sadu audu kopumu sauc par audzéju jeb tumoru. Audzgji médz bit
vai nu labdabigi (kas nav vézi), vai Jaundabigi (vEzi).

Ja ir neHodZkina limfoma, limfatiskas sistémas Stinas sakas anomalijas. Tas dalas un
aug bez kadas kartibas un kontroles, vai arT vecas §linas neiet boja ta, ka stinam tas
jadara. Ta ka limfaudi ir atrodami daudzas organisma dalas, neHodzkina limfoma var
sakties gandriz jebkura organisma vieta. NeHodzkina limfoma var but viena
limfmezgla, limfmezglu grupa vai cita organa. Sis vézis var izplatities gandriz vai
jebkura organisma dala, ieskaitot aknas, kaulu smadzenes un liesu.



Simptomi
Pats parastakais neHodzkina limfomas simptoms ir nesapigs kakla, paduses vai

cirk$pa limfmezglu pietikums.

Citi simptomi var but $adi

e Neizskaidrojams drudzis

o SviSana naktis

e Pastavigs nogurums

e Neizskaidrojams svara zudums
o Adas nieze

o Sarkanigi plankumi uz adas

Sadu simptomu paradisanas ne vienmér ir drosa neHodZkina limfomas pazime. Tas
var izraisit arT citas, mazak nopietnas slimibas, ka gripa vai citas infekcijas. Tikai arsts
var uzstadit diagnozi. Ja ir simptomi, ir svarigi apmekl&t arstu, lai slimibu — kada ta
blitu — varétu diagnosticét un arstét iesp&jami agrak. Negaidiet, lai sakas sapes;
agrina neHodZkina limfoma var biit nesapiga.

ArstéSanas blakusiedarbiba

NeHodzkina limfomas arstéSana ir loti speciga. Ir griiti arst€Sanas iedarbibu ierobezot
ta, lai tiktu iznpemtas vai iznicinatas vienigi véza Stnas. Ta ka arstéSana boja ari
veselas Stinas un audus, ta biezi izraisa blakusparadibas.
Diagnoze

Ja nav aizdomu par neHodzkina limfomu, arsts izvaica par personas parciestajam
slimibam un fiziski izmeklg. Izmeklgjot iztausta, lai noskaidrotu, vai kakla, paduses
un cirksna limfmezgli ir palielinati. Papildus vispargjai veselibas parbaudei arsts var
likt izdart asins analizes.

Arsts var arT likt izdarit izmekl&Sanu, lai iegiitu organisma iek$€jo dalu attélu. Tas var
bit:

* Rentgens: Kermena iek$&jo dalu attéli, ko rada sp&cigas energijas starojums.

* Datortomografija (DT vai DAT): Detaliz€tu organisma iekSienes att€lu virkne.
Attelu veido dators, kas pieslégts rentgena aparatam.

» Magnétiskas rezonanses izmeklgjumi (MRI): Detaliz&ti kermena iekSpuses atteli tiek
veidoti ar specigu magnétu, kas pieslégts datoram.

* Limfas angiogramma: Limfatiskas sist€mas att€li, kas uznemti ar rentgenu péc
1pasas krasvielas ievadiSanas, lai izceltu limfmezglus un limfvadus.

Diagnozei ir vajadziga biopsija. Kirurgs nonem audu paraugu, lai patologs varétu to
izpetit ar mikroskopu un noteikt, vai taja nav v€za Sunu. Biopsiju neHodZkina
slimibas izmekl&Sana parasti izdara limfmezgla, tacu var nemt paraugus ar no citiem
audiem. Reizém izdara operaciju, ko sauc par laparatomiju. Saja operacija kirurgs
iegriez veédera un iznem audu paraugus apskatei ar mikroskopu.



Pacients, kam vajadziga biopsija, var uzdot arstam $adus jautajumus:

o Kadg] man vajadziga biopsija?

o Cik ilgi biopsiju taisa? Vai tas biis sapigi?

e Cik driz biis zinami rezultati?

e Jaman tiesam ir vézis, ar ko man jaruna par arstéSanu? Kad?

NeHodZkina limfomas veidi

Laika gaita arsti ir izmantojuSi visdazadakos terminus, lai klasificetu dazados
neHodZkina limfomas veidus. Visbiezak tos grup€ pec veéza $inu izskata mikroskopa
un péc ta, cik atri tas var augt un izplatities. Agresivas limfomas, ko sauc arT par
starpmezglu un atrajam limfomam, tiecas augt un izplesties strauji un izraisit smagus
simptomus. Neagresivas limfomas, ko sauc ar1 par lénajam limfomam, médz augt
visai gausi un izraisit mazak simptomu.

Stadijas
Ja tiek noteikta neHodzkina limfomas diagnoze, arstam ir janoskaidro, kada ir

slimibas stadija vai apmeri.
Stadijas noteikSana tiek riipigi noskaidrots, vai v&zis ir izplatijies un, ja tas noticis,
kuras organisma dalas ir skartas. No §as konstatacijas ir atkarigs lémums par

arstésanu.

Nosakot neHodZkina limfomas stadiju, arsts nem véra $adus raditajus:

o skarto limfmezglu skaits un vietas;

o vai skartie limfmezgli ir virs diafragmas, zem tas vai abas puses tai (diafragma
ir planais muskulis zem plausam un sirds, kas atdala kraskurvi no
véderdobuma);

e un vai slimiba ir parémusi kaulu smadzenes, liesu un organus arpus
limfatiskas sisteémas, pieméram, aknas.

Nosakot stadiju, arsts var izmantot kadas no analizém, ko izdara neHodZkina
limfomas diagnosticéSana. Bez tam slimibas stadijas noteikSana var bt vajadziga
limfmezglu, aknu, kaulu smadzenu vai citu audu papildu biopsija. Kaulu smadzenu
biopsija ar adatu, ko ievieto giiza vai cita liela kaula, tiek panemta kaulu smadzenu
prove. Patologs izpéta iegiito paraugu ar mikroskopu, lai atklatu véza Siinas.

ArstéSana

Arsts izveido arsteSanas planu, kas atbilst pacienta individualajam vajadzibam.
NeHodzkina limfomas arstéSana atkariga no slimibas stadijas, parnpemto Stnu tipa,
slimibas agresivitates un pacienta vecuma un vispargja veselibas stavokla.

NeHodzkina limfomu biezi arst€ vairaku specialistu grupa. To vidad var biit
hematologs, onkologs terapeits un onkologs radiologs. NeHodzkina limfomu parasti

arst€ ar kimijterapiju, apstaro$anu vai apvienojot abus arst€Sanas veidus. Dazos
gadijumos iesp€jams izraudzities kaulu smadzenu parstadiSanu, iminterapiju vai
kirurgiju. Neagresivo limfomu arstéSanai arsts var pirms arstéSanas gaidit, lai slimiba
izraisa simptomus. Sadu pieeju médz saukt par “nogaidisanu”.



Otra atzinuma sanems$ana

Pirms arst€Sanas pacienti var vEleties sanemt otru arsta slédzienu, kas apstiprinatu
vinu diagnozi un arst€Sanas planu. Samekl&t arstu, kur§ dotu otru atzinumu, ir
iesp&jams dazadi:

e Pacienta arsts var ieteikt specialistus, ar kuriem konsultgties.

e Arstu vardus pacienti var uzzinat vieteja arstu biedriba, tuvgja slimnica vai

medicinas augstskola.

GatavoSanas arstéSanai

Daudzi véza slimnieki v€las uzzinat visu iespg€jamo par savu slimibu un arst€Sanas
iespgjam, lai varétu aktivi piedalities [émumu pienemsana par talako medicinisko
apriipi. Ja cilvékam atrod vézi, dabiska reakcija ir $oks un saspringums. Sis jiitas var
apgrutinat cilvéka sp&ju apdomat visu, ko tie v€las pavaicat arstam. Biezi par labu nak
ieprieks sastadits jautajumu saraksts. Lai varétu labak atcerties arsta teikto, pacienti
var izdarit piezimes vai liigt iesp&ju izmantot magnetofonu. Daziem var gribéties
panemt lidzi uz sarunu ar arstu kadu gimenes locekli vai draugu, kas piedalitos
diskusija un pierakstitu, vai vienkarsi paklausitos.

Pirms arstéSanas pacients var uzdot arstam kadus no $iem jautdjumiem

o Kada neHodZkina limfoma man ir?

o Kada stadija ir §7 slimiba?

o Ka es varu arstéties? Ko jis man iesakat? Kapéc? Kads ir sadas arst€Sanas
risks un blakusiedarbiba?

o Par kuram blakusparadibam man jums jazino? Cik ilgi man biis jaarstgjas?

o Cik lielas ir iespgjas, ka arste€Sana biis sekmiga? Vai arsteéSana iespaidos manu
ierasto dzivesveidu? Ja ta, tad uz cik ilgu laiku?

e Vai paslaik tiek pétiti jauni arstniecibas lidzekli? Vai man biitu pieme&rota
izmekl&Sana slimnica? Cik arstésanas varétu izmaksat?

Pacientiem nav jauzdod visi §ie jautadjumi un nav uzreiz jaielago visas atbildes uz
tiem. Viniem bis vél citas iesp&jas luigt arsta paskaidrojumus un sanemt sikakas zinas.

ArstéSanas metodes

Kimijterapija un apstarosana ir parastakas neHodzkina limfomas arst€Sanas metodes,
tatu izmanto arTl arst€Sanu ar monoklonalajam antivielam, kaulu smadzenu
parstadisanu, imiinterapiju vai kirurgiju.

Kimijterapija izmanto zales, kas iznicina véza Stinas. NeHodZkina limfomas gadijuma
kimijterapija parasti izmanto vairaku zalu salikumu. Pacientiem pieméro kimijterapiju
vienu pasu vai apvienojuma ar apstarosanu.

Kimijterapija parasti zales dod ciklos: arstéSanas periodam seko atlabSanas periods,
tad atkal zalu kiire, un ta talak. Vairumu pretvéza zalu dod ka injekcijas asinsvados
(intravenozi); dazas dod iekskigi. Kimijterapija ir sistemiska arst€Sana, jo zales
nokliist asinsrit€ un sasniedz visas organisma vietas.



Kimijterapiju parasti izmanto ambulatoriski (slimnica, arsta kabineta vai majas). Tacu
atkariba no konkrétam zalém un pacienta veselibas stavokla var biit vajadziga
1slaiciga uzturéSanas slimnica.

Pirms arsté$anas pacients var uzdot arstam $adus jautajumus:

o Kads ir arst€Sanas mérkis?

o Kadas zales man bus jadzer?

e Vai zaleém bius blakusparadibas? Kas tada gadijuma jadara?
e Par kuram blakusparadibam man jums jazino?

o Cik ilgi man bis jalieto zales?

e Ko es varu arstéSanas laika darit, lai uzlabotu savu stavokli?
e Ka vargs zinat, ka zales iedarbojas?

ApstaroSana (ko sauc ari par radioterapiju) ir spécigas energijas starojuma
izmantoSana v&€za SUnu iznicinaSanai. ApstaroSanu var izdarit atseviski vai
savienojuma ar ktmijterapiju. Apstarosana ir vieteja arstésana; ta iespaido véza Siinas
tikai apstradataja apvidi. NeHodzkina limfomas apstaroSana izmanto iekartu, kas
virza spécigu energijas starojumu uz slimibas skarto organisma vietu. P&c arstéSanas
apstarojums organisma nepaliek.

Pirms apstaro$anas pacients var arstam uzdot $adus jautajumus:

e Kads ir arstéSanas mérkis?

o Kads ir risks un iesp&jamas blakusparadibas?

e Par kuram blakusparadibam man jums jazino?

o Ka apstaroSanu izdara?

o Kad arstésana saksies? Kad ta beigsies?

e Ko es varu arstéSanas laika darit, lai uzlabotu savu stavokli?
o Ka var®s zinat, ka apstaroSana iedarbojas?

o Ka arstéSana iespaidos manu ierasto dzivesveidu?

Reizém pacienti sanem kimijterapiju un/vai apstaroSanu, kam jaiznicina nekonstatétas
véza $unas, kuras varétu but centralaja nervu sisttma (CNS). Sadas arsté$anas
gadijuma, ta dévetaja centralas nervu sist€mas profilakse, arsts ievada pretvéza zales
tiesi cerebrospinalaja Skidruma.

Monoklonalas antivielas. Onkologisko slimibu arst€Sanai izmanto ari monoklonalas
antivielas.

Var tikt izmantota arT tada arst€Sana ka kaulu smadzenu parstadisSana (KSP), seviski
pacientiem, kuriem neHodZzkina limfoma recidivé (atgriezas). KSP dod pacientam
veseligas celmsunas (nenobriedusas Stinas, kas rada asinskermeniSus) bojato vai
arstgjot ar lielu kimijterapijas vai apstarojuma devu iznicinato $iinu vieta. Veseligas
kaulu smadzenes var nakt no donora, bet var biit smadzenes, kas iznemtas pacientam,
apstradatas, lai iznicinatu véza Stinas, uzglabatas un tad atdotas atpakal pacientam p&c
arst€Sanas ar lielu devu. Lidz bridim, kad parstaditas kaulu smadzenes sak razot
pietickami daudz balto asinskermeniSu, pacienti ir ripigi jasarga no infekcijas. Parasti
viniem vairakas nedglas japaliek slimnica.




Pirms KSP pacients var uzdot arstam $adus jautajumus:

o Kads ir labums no arstésanas?

o Kads ir risks un iesp&jamas blakusparadibas? Ko var darft, lai tos mazinatu?

e Par kuram blakusparadibam man jums jazino? Cik ilgi man bis japaliek
slimnica? Kada apriipe man biis vajadziga, kad iznaksu no slimnicas?

o Ka arstéSana iespaidos manu ierasto dzivesveidu?

o Ka vargs zinat, ka arstésana iedarbojas?

Imiinterapija (saukta arT par bioterapiju) ir arstéSanas veids, kas izmanto organisma
iminsistému, lai tiesi vai netiesi cinitos pret v€zi vai mazinatu dazu véza arste€Sanas
veidu iesp&jamo blakusiedarbibu. Ta izmanto organisma vai laboratorijas sarazotas
vielas, lai pastiprinatu, virzitu vai atjaunotu organisma dabisko aizsardzibu pret
slimibu. Iminterapija reizém tiek saukta ari par biologiskas reakcijas parveidotaju
terapiju.

Pirms imunterapijas pacients var uzdot arstam $adus jautajumus:

e Kads ir arstéSanas mérkis?

e Kadas zales man bus jadzer?

e Vai arstésana izraisis blakusparadibas? Kas tada gadijuma jadara?
e Par kuram blakusparadibam man jums jazino?

e Vai man biis jaarstgjas slimnica?

e Cik ilgi man bis jalieto zales?

o Kad vargsu atsakt savas ierastas nodarbosanas?

Var izdarit audzgja iznemsanas operaciju. Operacijas laika var izpemt ar1 apkartgjos
audus un tuvgjos limfmezglus.

Pirms operacijas pacients var uzdot arstam $adus jautajumus:

o Kas ta biis par operaciju?

e Ka es jutiSos pec operacijas?

e Ja man sapes — ka jiis man palidzgsit?

e Vai p&c operacijas man véel biis jaarstejas?

e Cik ilgi man bs japaliek slimnica?

o Kad vargsu atsakt savas ierastas nodarboSanas?

Véza arstéSanas blakusiedarbiba galvenokart atkariga no arst€Sanas veida un
intensitates. Ne visiem cilvékiem ir vienadas blakusparadibas, un tas var biit dazadas
katra arstéSanas cikla. Arsti un medicinas masas var izskaidrot, kadas arsté$anai var
bt blakusparadibas. Vini var arm mazinat vai ierobeZot daudzas blakusparadibas, kas
rodas arst€Sanas laika vai p&c tas.

Kimijterapija
Kimijterapijas blakusiedarbiba lielakoties atkariga no pacienta sanemtajam zalém un

devam. Ka jebkura arstésana, blakusparadibas dazadiem cilvékiem atskiras.

Pretvéza zales visparigi iespaido Stinas, kas strauji dalas. Bez v&za §tinam tas ir asins
Stnas (asinskermenisi), kas cinas ar infekciju, recina asinis vai nogada skabekli



dazadas organisma dalas. Ja tiek iespaidotas asins $iinas, pacientam ir liclaka iesp&ja
inficeties, vins$ viegli iegiist asinsizplidumus vai sakas asinoSana, un pacients jutas
neparasti vargs un saguris. Kimijterapijas laika pacientam regulari izdara asins
analizes un vajadzibas gadijuma arsta [lémums var bt atlikt arsté€Sanu, 1idz asinsaina
normalizgjas.

Arl matu saknpu Stnas dalas strauji; tade]l kimijterapijas d€] var izkrist mati.
Pacientiem var biit arl citas blakusparadibas, ka slikta &stgriba, nelabums vai
vemsana, vai mutes un liipu iekaisums. Var biit art reibonis, un ada un nagi var klat
tumsaki.

Vairums blakusparadibu ar laiku izziid rehabilitacijas posmos starp arst€Sanas cikliem
vai pec arst€Sanas. Tome@r atseviskas pretvéza zales var pastiprinat otra véza
izveidosanos vélakos gados.

Daziem cilvékiem kimijterapija izraisa auglibas zudumu (nesp&ju radit b&rnus).
Neaugliba var biit parejoSa vai pastaviga atkariba no lietotajam zalém un pacienta
vecuma. VirieSiem ir iesp&jams saglabat s€klu spermas banka. Sievietem var beigties
ménesreizes un bt karstuma uzplidi un maksts sausums. Jaunam sievietem
ménesreizu atjaunosanas ir vairak iesp&jama.

ApstaroSana
Apstarosanas blakusiedarbiba atkariga no devam un arstéjamas kermena dalas.

Apstarosanas terapijas laika cilveki me&dz loti nogurt, it sevisSki v€lakajas arst€Sanas
nedglas. Atpiita ir svariga, tau parasti arsti iesaka pacientiem censties iesp&jami
daudz darboties.

Parasti novérojams, ka apstarotajas vietas izkrit mati un ada kliist sarta, sausa, jutiga
vai nieziga. Var biit, ka apstradatajas vietas ada klust tumsaka vai iegiist “bronzas”
nokrasu.

Arstejot kritis un kaklu, pacientiem var bit sauss, iekaisis kakls un griiti norit.
Daziem pacientiem var tirpt vai kliit nejutigas rokas, kajas un muguras lejasdala.
Véderdobuma apstaroSana var izraisit nelabumu, vemsSanu, caureju vai apgritinat
urinéSanu. Uztura parmainas vai zales §1s problémas biezi var atvieglinat.

Apstarosana var izraisit ar1 balto asinskermeniSu skaita samazinaSanos — §is Stinas
palidz organismam cinities pret infekciju. Ja ta notiek, pacientiem ir jauzmanas no
iespgjamiem infekcijas avotiem. ApstaroSanas terapijas laika arsts novéro pacienta
asins sastavu. Dazos gadijumos arstésana ir jaatliek, laujot asins sastavam atjaunoties.

Lai gan apstaroSanas blakusparadibas var buit smagas, tas parasti var arstét vai
ierobezot. Biitu v€lams ar1 zinat, ka vairuma gadijumu blakusparadibas nav
paliekoSas. Tom@r pacientiem var biit vajadziba apspriesties ar arstu par iesp&jamu
ilglaicigu apstaroSanas iespaidu uz auglibu un palielinato iesp&ju otrreiz saslimt ar
vezi, kad arst€Sanas bis beigusies.

Kaulu smadzenu parstadiSana




Pacientiem, kuriem izdara kaulu smadzenu parstadisanu, ir palielinats infekcijas,
asinoSanas un citu blakusparadibu risks, ko rada lielas sanemtas kimijterapijas un
apstarojuma devas. Bez tam pacientiem, kuri sanem donora kaulu smadzenes, var bt
implantata un organisma audu nesaderiba (grafi-versus-host disease; GVHD). Ja ir
GVHD, donora kaulu smadzenes uzbrik pacienta audiem (visbiezak aknas, ada un
gremosSanas traktd). GVHD var biit dazadas formas, gan vajakas, gan loti smagas. Ta
var izcelties jebkura bridi péc parstadisanas (pat péc gadiem). Var dot zales, kas
mazina GVHD risku un arsté So slimibu, ja ta radusies.

Iminterapija
Imiinterapijas izraisttas blakusparadibas atkarigas no konkr&ta arst€Sanas veida. ST

arst€Sana var izraisit simptomus, kas atgadina saauksteéSanos, ka drebulus, drudzi,
muskulu sapes, vargumu, &stgribas zudumu, nelabumu, vemSanu un caureju.
Pacientiem viegli sakas asinoSana un veidojas asinsizplidumi, adas izsitumi vai
$kidruma aiztures. Sis problémas var biit smagas, bet parasti tas pariet péc arsté3anas.

Kirurgija

Kirurgisko operaciju blakusiedarbiba atkariga no audzgja vietas, operacijas veida,
pacienta vispargja veselibas stavokla un citiem faktoriem. Lai gan pirmajas dienas péc
operacijas pacienti parasti jit ne€rtibas, sapes ir iesp&jams remdget ar zalu palidzibu.
Par sapju mazinasanu pacienti var runat ar arstu vai medicinas masu. Pacienti parasti
kadu laiku jit nogurumu vai savargumu. Laiks, kas vajadzigs atlabsanai péc
operacijas, katram pacientam ir citads.

Uzturs véza arsté€Sanas laika

Labi &st véza arstéSanas laika nozimé uznemt pietiekami daudz kaloriju un olbaltuma,
lai noverstu izkriSanos svara un atgiitu spekus. Labs uzturs biezi lauj cilveékiem justies
labak un dod viniem sparu.

Daziem vé&za slimniekiem ir griti ievérot Iidzsvarotu uzturu, jo vigiem var bt
8stgribas trikums. Bez tam @&Sanu var apgritinat tadas parastas arst€Sanas
blakusparadibas ka nelabums, vemSana vai mutes iekaisums. Biezi mainas garSas
sajutas. Bez tam cilveékiem, kas arst§jas no v&za, negribas &st brizos, kad vini jut
neértibas vai nogurumu.

Onkologi, medicinas masas un dietologi var dod padomus par to, ka arstésanas laika
uznemt pietieckami daudz kaloriju un olbaltuma.

Atlab$ana un izredzes

Ir dabiski, ka cilvéks, kas saskaries ar vézi, ir nobazijies par to, kas vinu sagaida
nakotné. Izprotot v€za dabu un zinot, kas sagaidams nakotn€, pacientam un vipa
tuviniekiem ir vieglak planot arsté€Sanu, paredzet dzivesveida parmainas un pienpemt
lémumus par dzives kvalitati un finansém.
a slimnieki biezi uzdod arstiem vai pasi censas sameklgt atbildes uz jautajumu: “Kada
ir manas slimibas prognoze?” Prognoze ir nakotnes norises un slimibas iznakuma
paredzgjums un norade uz atveseloSanas iesp&jam. Tacu tas ir tikai novertjums.
Runajot par prognozi, vini censas paredzgt, kas notiks ar konkré&to pacientu.



Dazreiz pacienti izmanto statistiku, méginadami izt€loties, kadas ir vinu izredzes
izveseloties. Tacu statistika atspogulo lielas pacientu grupas pieredzi, un to nevar
izmantot, lai paregotu, kas notiks ar konkrétu pacientu, jo nav divu vienadu slimnieku.
Prognozi ar neHodzkina limfomu slimojosam cilvékam var iespaidot daudzi faktori,
seviski véza stadija un tips un pacienta vecums, vispargjais veselibas stavoklis un
reakcija uz arst€Sanu. Vislabak interpretét statistiku un spriest par pacienta prognozi
sp&j tas arsts, kurs vislabak parzina vina stavokli.

Kad arsti runa par véza parslimosanu, vini var lietot vardu remisija, nevis izarstéSana.
Lai gan daudzi cilvéki ar neHodzkina limfomu tiek sekmigi arstéti, arsti lieto
apzZim&jumu “remisija” tadel, ka vezis var atsakties. Ir svarigi ar arstu parrunat So
iespgju.

Turpmaka aprupe

Cilvékiem, kas parcietusi neHodzkina limfomu, p&c arst€Sanas ir regulari jaiet uz
parbaudém. Turpmaka apriipe ir dala no vispargja arst€Sanas plana, un nevajadzetu
kavéties to parrunat ar medikiem. Regulara turpmaka apriipe nodroSina pacientu
ripigu noveroSanu, tiek apspriestas parmainas veseliba, un véza atgriesanas gadijuma
to var atklat un arstét, cik vien driz iespéjams. Arsta apmekl&jumu starplaikos
cilvekiem, kas parcietusi neHodzkina limfomu, ir jazino par visam veselibas
parmainam, tiklidz tas paradas.

Atbalsts véza slimniekiem

Dzivot ar smagu slimibu nav viegli. Véza slimniekiem un vinu apripétajiem ir daudz
problému un parbaudijumu. So problému risinasana meédz biit vieglaka, ja cilvékiem
ir noderiga informacija un atbalsts.

Draugi un radi var labi atbalstit. Tapat daudziem pacientiem ir labak, ja vini var savas
raizes uzticet citiem véza slimniekiem. V&za slimnieki biezi pulcgjas atbalsta grupas,
kur var dalities pieredz€ par to, ka jacinas ar v&zi un kada ir arst€Sanas iedarbiba.
Tacu ir svarigi atceréties, ka katrs cilveks ir citads. Arsté$ana un reZims véza laika,
kas der vienam pacientam, var nebiit Tstais citam, pat tad, ja abiem ir viena un ta pasa
veida vézis. Nekad nenak par launu ar arstu parrunat draugu un gimenes loceklu dotos
padomus.

Cilveki, kam jadzivo ar v&zi, var biit noraiz&jusies par savu nakotni. Vini var bazities
par savu darbavietu, gimenes apriipéSanu, ikdienas darbiem vai personiskajam
attiectbam. Nav retas raizes par parbaudém, arstéSanu, uzturéSanos slimnica un maksu
par arst€Sanu. Uz jautdjumiem par arst€Sanu, stradasanu un citam nodarbém var
atbildet arsti, medicinas masas un citi mediciniska personala locekli. Cilvékiem, kuri
vélas izrunaties par savam ripém un raiz€m, var nakt par labu tikSanas ar socialo
darbinieku, padomdevgju, psihologu vai garidznieku. Socialie darbinieki biezi var
ieteikt kadas grupas, kas var palidzet ar rehabilitaciju, emocionalo atbalstu, finansem,
transportu vai majas aprapi.

Ar neHodzkina limfomu saistitie riska faktori



Pedgjos divdesmit gados neHodzkina limfomas gadijumi ir kluvusi daudz biezaki.
ASV i slimiba no relativi retas ir kluvusi par piekto izplatitako véza formu. Sobrid
vel triikst zinaSanu par §a pieauguma c€loniem un par to, kas tieSi izraisa neHodzkina
limfomu.

Arsti ne vienmér prot izskaidrot, kadé| vieni cilveki saslimst ar neHodZzkina limfomu,
bet citi ne. Tacu ir skaidrs, ka v@zi neizraisa savainojums un ka tas nav lipigs; nevar
“sakert” neHodzkina slimibu no otra cilveka.

P&tot véza izplatibu iedzivotaju vidi, zinatnieki ir atklajusi atseviskus riska faktorus,
kas biezak piemit cilvékiem, kuri saslimst ar neHodzkina limfomu, neka tiem, kuri ar
to neslimo. Tomér vairumam cilvéku ar Siem riska faktoriem neHodzkina limfoma
nerodas, bet daudziem, kas ar to saslimst, nav neviena no zinamajiem riska faktoriem.

Ar 30 slimibu saista $adus riska faktorus

* Vecums/dzimums. lesp&jas saslimt ar neHodzkina limfomu palielinas lidz ar
gadiem, un ta biezak ir virieSiem neka sievietem.
* Iminsisttmas novajinasanas. NeHodzkina limfoma biezak ir cilvékiem ar
parmantotu imunitates trilkumu, autoimiinam slimibam vai HIV/AIDS, un cilvékiem,
kuri lieto imunitates nomacgjus pec organu parstadiSanas.
* Virusi. 1. tipa cilvéka T-$tinu limfotropais viruss (HTLV-1) un Epsteina-Barra
viruss ir divi infekcijas ierosinataji, kas palielina iesp&ju attistities neHodzkina
limfomai.

* Vide. Lielaka iesp&ja saslimt ar neHodzkina limfomu ir cilvékiem, kuri daudz strada
vai citadi ir saskare ar atseviskam kimikalijam, piem&ram, pesticidiem, skidinatajiem
vai mé&sloSanas lidzek]iem.

Cilvékiem, kam ir aizdomas par neHodzkina limfomu, ir jaizrundjas ar arstu par $o

slimibu, simptomiem, kas janovéro, un piemérotu arsta parbauzu grafiku. Arsta
padoms balstisies uz cilvéka vecumu, slimibu v&sturi un citiem faktoriem.



