Multipla mieloma

Multipla mieloma ir véza veids, kuru izraisa malignantas plazmas Stinas. Normalas
plazmas $tnas ir svariga imiinas sistéma sastavdala.

Imina sist€ma ir salikts, sarezgits dazadu S$tnu tipu sakopojums, kas cinas ar
infekcijam un citam slimibam.

Limfociti (limfu Stnas) ir galvenais Siinu tips imtnsistema. Ir divu veidu limfoctti: T-
Stnas un B-Stnas. Kad B-8tinas reag€ uz infekciju, tas nobriest un parveidojas par
plazmas S§tnam. Plazmas Stnas, savukart, raZzo protetnus, kurus sauc par
imiinglobiniem (antikermeniSiem), kuri uzbrik un palidz nogalinat slimibu izraisosos
mikrobus, tadus ka baktgrijas.

Kad plazmas $iinas sak nekontrolgjami augt un vairoties, tas var radit audz&ju. Sie
audz€ji var augt dazadas vietas, dal&ji kaulu mikstajas dalas (kaulu smadzengs). Kad
audz€ji sakt augt dazadas vietas, tos var saukt par multiplo mielomu.

Kadas pazimes var liecinat par multiplo mielomu?

Ja notiek liela plazmas §tinu augSana — tas var negativi ietekmet normalas asins
veidoSanas funkcijas, kuras notieck muguras smadzen€s. Ta rezultatd var sakties
sarkano asins $linu samazinasanas, kas var izraistt nogurumu, ka ar asins recéSanas
Sinu samazinasanos, kas var izraisit padzilinatu asinoSanu skrambu, ievainojumu
gadijumos. Tas var izraisit balto asins Siinu samazinasanos, ko sauc par leikopeniju,
11dz ar to palielinot iesp€ju inficgties.

Nenormalas plazmas S$iinas nevar veikt savu tieSo darbu- aizsargat kermeni no
infekcijam. Normalas plazmas $iinas razo antikermeniSus, kuri uzbruk infekcijam.
Lidz ar to mielomas $iinas nerazo pareizos antikermenisus, lai cinitos ar konkré&to
infekciju.

Ta vieta tie razo tikai viena tipa antikermeniSus, kuri nelidz cma ar infekcijam.

Vai ir vél citas saistitas slimibas?

Multipla mieloma nav vieniga slimiba, kura izraisa plazmas §tnu augsanu. Ir vel divas
citas ne tik nopietnas plazmas Stnu slimibas.

e Nenosakama nozimiguma Monohlona gammopatija (MGUS)

MGUS ir parmériga proteinu antikermeniSu razoSana no nenormalam plazmas
sanam. Sis plazmas §tnas neveido Tstu audzgju vai ta masu, ka arT neizraisa nekada
veida simptomus. MGUS parasti neatstdj nekadu ietekmi uz cilvéka veselibu, tacu
aptuveni 20% gadijumos, cilvékiem, kuriem ir MGUS, pastav iesp&ja, ka tuvako 20
gadu laika viniem attistisies dalita mieloma vai arT kads no radniecigiem véZziem.
Pacientiem ar MGUS parasti ir nepiecieSamas regularas mediciniskas parbaudes, lai
noteiktu iesp&jamo dalitds mielomas talako attistibu, tacu lielakoties tiliteja arsteSana
nav nepiecieSama.



e Savrupa plazmacitoma

Sis ir vél viens plazmas $iinu audzgjs, kurs izraisa tikai viena audzgja veidu. (ta arf ir
butiskaka atSkirtba no dalitas mielomas). Savrupa plazmacitoma attistas kaulu
smadzengs, bet var arT but ekstarmedulara, tas nozime, ka ta var sakties ari citos
audos, ne tikai kaulu smadzengs (plausas, riklé un citur). Sos audzgjus arsté ar
radiacijas terapiju, ka ari reizém kirurgiski. Prognozg€s $ados gadijumos ir labas, ja
vien netiek atrastas citas plazmacitomas.

Ir iesp&ja, ka daziem pacientiem var attistities dalita mieloma un tiesi §1 iemesla dgl
vajadz€tu but regularam parbaudém, lai noteiktu tas progresu péc iespéjas laicigak.



