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Kriits vézis ir kancerogéns audzgjs, kur$ veidojas kriSu $tinas. St slimiba galvenokart
attiecas uz sievietém, bet arT virieSiem var biit kriits vezis. Seit izklastita informacija
attiecas tikai uz sievietes kriits vézi.

Kritts ir dziedzeri, kas razo pienu sievietem, kuram ir piedzimis bernins.
Kritis ir veidotas no daivinam, kanaliem, taukiem, saistaudiem, limfvadiem.

Limfa ir tirs Skidrums, kur$ satur imiinsist€émas $iinas un audu atkritumu sastavdalas.
Sis skidrums tiek iznésats 1idz nelielam pupas lieluma audu kopumam, kuru sauc par
limfmezglu. Lielaka dala kriits limfmezglu stiepjas uz limfmezgliem, kuri atrodas zem
rokas- padus€. Tos sauc par paduses mezgliem. Kad kriits véza Stinas sasniedz
paduses limfmezglus un turpina augt un tas, savukart, izraisa mezglu pietukSanu.
Tiklidz véza Siinas ir sasniegusas Sos mezglus, ta ir loti viegli izplesties arT uz citiem
kermena organiem.

Ir vairaki kruts audzgja veidi. Lielaka dala ir labdabigi, tas ir, tie nav kancerogeni.
Labdabigie audzgji ir anormali izaugumi, bet tie neizpleSas arpus kritim un tie nav
dzivibai bistami. DaZi sacietdjumi vispar nav audzgji. Sadus sacietdjumus parasti
izsauc fibrocistiskas izmainas. Cista ir ar Skidrumu pilditi dobumi. Par fibrozi sauc
veidojumus no saistaudiem vai rétaudiem. Sadas izmainas var izraisit krigu
pietiikSanu un sapes. Krits var klit cietas. Dazkart var notikt loti krasas , ka arT ne tik
krasas, pamanamas izmainas kriiu galos.

Krits véza veidi un termini:

e Karcinoma (Ducal Carcinoma in Situ- DCIS vadu vézis, piena dziedzera
vezis)- tas ir biezak sastopamais neinvaziva kriits véza vieds. Vézis ir
ierobezots kriits kanalos, tas neizplatas uz krits taukaudiem. Gandriz katra
sieviete ir apdraudéta ar So véza formu. Labakais veids ka atklat DOCIS
sakumposma, ir ar mamogrammas palidzibu.

e Invaziva kanalu karcinoma (Invasive Ducal Carcinoma IDC- invazivs vadu
vezis)- §is v&zis sakas piena ejas un kanalos. Tas izlauzas arpus kanala
sieninam un izplesas kriits taukaudos. No taukaudiem tas var noklat un sakt



veidoties ar citas organisma dalas. IDC ir viens no visizplatitakajiem kriits
veéza veidiem. Tas sastopams ~ 80 % no visiem invaziva kriits véZa
gadijumiem.

e Invaziva piena dziedzeru karcinoma (Invasive Lobular Carcinoma ILC-
invazivs daivinu vézis). Sis véza veids sakas piena dziedzeros. ILC var
izplesties un pariet uz citam organisma dalam. Sis veids sastada apméram 10-
15 % no visiem invazivajiem kriits véza gadijumiem.

e Dziedzeru karcinoma ( Lobular Carcinoma in Situ LCIS- invazivs daivinu
vézis). Sim audzgja veidam raksturigs tas, ka vézis neattistas un neizplatas
talak par vietu, kur tas saka attistities. Tas nav 1sts v&zis. LCIS palielina risku
uz velaku saslimSanu ar veézi. Tapec sievietém, kuram ir Sie sacietejumi, ir loti
svarigi veikt kriiSu fizisku parbaudi- divas- tris reizes gada, ka ari ir javeic
mammografija 1 x gada.

e Irari citi kriits véza viedi. Tap&c regulari javerSas pie arsta.

Kas izraisa kriits vézi?

Lidz §im vél nav pilnigi drosSi noskaidrots, kas tieSi izraisa krits v&zi, bet ir pilnigi
skaidri  definéti  vairaki riska  faktori, kuri veicina VvE&za  attistibu.
Dazadiem véza veidiem ir dazadi riska faktori. DaZi no tiem var bt kontrolgjam, dazi
ne. Kontrolgjamais faktors, piem&ram, ir smeék&Sana. Taja pasa laika ir faktori, kurus
mainit griti- vecums, ka ari iedzimtiba ( gimenes slimibu vésture). Tas, ka ir pastav
Sie riska faktori vél nenozimge, ka cilvéks obligati saslimst ar vézi.

Faktori, kas var palielinat saslimSanas iespéju

e Dzimums. Sievietém ir lielaka iesp&ja saslimt ar kriits vézi.

e Vecums. Sievietei, kliistot vecakai, palielinas iesp&ja saslimt ar kriits vézi.
genétiskais riska faktors. Viens no 10 saslim$anas gadijumiem ir saistits ar
izmainam noteiktos g€nos. P&tfjumi liecina, ka dazi no kriits véza riskiem ir
saistiti ar izmaindm BRCA 1 & BRCA 2 g€nos. Ja sieviete ir mantojusi
izmainito génu no vecakiem, vinas iesp&jas saslimt palielinds. Apm&ram 5 no
10 sievietem ar génu izmainam saslimst ar kriits vézi Iidz 70 gadu vecumam;
gimenes vésture. Lielaks risks saslimt ar kriits vézi ir sievietém, kuram kads
no asinsradiniekiem ir slimojis ar vezi. Ja sievietes matei, masai vai meitai ir
kriits v&zis, tas dubulto iesp&ju saslimt.

e Personiga vésture ar kriits vézi. Ja sievietei ir vezis viena kriti, tad loti
iespgjama ta attistiba ar1 otra kriti, vai tas pasas kriits citd vieta.
radiacijas arstéSanas vesture. Sievietem, kuras agra jauniba vai bérna gados
arstetas ar radiaciju krasu apvidd, ir lielaka iespgja saslimt ar krits vézi.
meénesreizes. Sievietém, kuram agri sakas meénesreizes (pirms 12 gadu
vecuma), vai tas, kuram sakusies menopauze péc 50 gadu vecuma, ir neliels
risks saslimt ar kriits v&zi. Tas pats ir attiecinams uz sievietém , kuram nav
bérnu, vai kuras pirmo bérnu ir dzemdgjusas péc 30 gadu vecuma.

o PretapaugloSanas tabletes. V@l arvien nav noskaidrots, kadu lomu spéle
pretapaugloSanas tabletes iesp&ja saslimt ar kriits vezi. Petijumos tika atklats,
ka sievietém, kuras lieto pretapaugloSanas tabletes, saslimSanas iespgjas ar
vezi ir tikai nedaudz lielakas. Pirms sakt lietot pretapaugloSanas tabletes,
noteikti ir jakonsultgjas ar arstu.

e Hormonu aizstajeju terapija (HAT). Lielaka dala petijumu liecina, ka
ilgtermina (5 un vairak gadi) hormonu aizstajéju terapijas veikSana, pasi
estrogéni kopa ar progesteronu, kas tiek lietoti, lai atvieglotu menopauzes



simptomus, var nedaudz palielinat iesp&ju saslimt ar kriits vézi. Sakot $adu
terapiju nepieciesamas arsta konsultacijas.
bérna nebaroSana ar kriiti. Petfjumi liecina, ka b&ma barosana ar kriti I1dz pat
1,5-2 gadiem, nedaudz samazina iesp&ju saslimt ar kriits vézi. Lai gan ir ar1
petijumi, kuri liecina, ka §im faktoram nav butiskas nozimes.

o Alkohols. Alkohola lietoSana ir cie$i saistita ar iesp&ju saslimt ar kriits vezi.
Sievietém, kuras lieto viena dz€riena devu diena, ir nedaudz palielinats risks
saslimt ar kruts v&zi. Sievietem, kuras lieto 2-5 dzeériena devas diena,
saslim$anas risks ir 1- 1,5 reizes lielaks, neka sievietém, kuras alkoholu nelieto
vispar.

o Dicta. Liekais svars arT ir saistits ar paaugstinatu risku saslim$anai, ipasi
sievietém p&c menopauzem, vai lieka svara uzkrasanas jau pieaugusa vecuma.

e VingroSana. Jaunakie pétijumi liecina, ka fiziskas aktivitates var samazinat
iesp&ju saslimt ar kriits vezi.

o Tiesa saikne starp smeék&Sanu un kriits v&zi nav atrasta. Smékesana ietekme
misu veselibu kopuma un paaugstina risku saslimt ar citiem véza veidiem, ka
ari veicina dazadu citu slimibu veidoSanos. Ja jis smé&k&jat, tad m&giniet
izmantot jebkuru iesp&ju to atmest.

e Ir dazi apgalvojumi, ka antiperspiranti veicina saslim$anu ar vézi. Siem
apgalvojumiem nav nekada pamata.

e Lieli, nopietni petfjumi ir pieradijusi, ka aborti nepalielina iesp&ju saslimt ar
krits vézi. Petijumi arT liecina, ka priekslaicigas dzemdibas nepalielina iesp&ju
saslimt ar kriits vezi.

e Silikona kriiSu implanti var veicinat rétaudu veidoSanos kritis, bet dazi
pétnieki norada, ka arT $is faktors nepalielina risku saslimt ar v&zi. Ja Jums ir
kriiSu implanti, tad veicot mammografiju, biis nepiecieSams veikt papildu
rentgenologisku izmekle$anu.

o Sobrid ari nav identificéta saikne starp kriits véZa veido$anos un
piesarnojumu vide, piem&ram, pesticidiem.

Vai kriits vézi var noverst?

Lai gan méz zinam daudzus riska faktorus, v€l aizvien nav zinams, kas tiesi izraisa
saslimSanu ar kriits vézi. Lidz ar to nav receptes, ka patiesam 100 % izvairities no
kriits veza.
Lai izvairitos no slimibas, regulari javeic izmekl&jumi, regulari jaseko lidzi visam
izmainam kriitts. Tas vajadzigs, lai vézi diagnostic€tu pec iesp€jas atrak, stadija, kad
to var arstet.

legaumgjiet:

e gimenes arsts;

o ginekologs;

o regulara kriiSu apskate;
o ultrasonografija;

e mammografija.

P&c menopauzes iestaSanas- vismaz 2-x gada arsta apskates.



