Kolorektals vezis — zarnu vézis
Izcelsme

Konkrets kolorektala veéza izraisitajs nav zinams, tomer apkartgjai videi, uzturam,
genétiskajiem faktoriem, parciestam slimibam ir svariga nozime $a véZza attistiba.

Vecums

Saslimstiba ar vézi palielinas pec 40 gadu vecuma, bet strauji palielinas 50-80 gadu
vecuma.

Uzturs

P&c daudzu klmisko pétijumu datiem, uzturvielas, kas var palielinat risku saslimt ar
kolorektalu vezi, ir tauki un rafinéti oglhidrati.
Turpreti uzturs, kura daudz Skiedrvielu, kliju, darzenu un auglu var samazinat
saslimSanas risku ar vézi. Ar1 kalcija sali un ar kalciju bagats uzturs samazina risku
saslimt ar kolorektalu v&zi, jo kalcijs samazina zultsskabju un taukskabju
kancerogéno efektu. Vitamini un mineralvielas, kas galvenokart atrodas darzenos, ka
antioksidanti darbojas pret endogeniem kancerogéniem.

Resnas zarnas iekaisumi

Tiem pieskaitams ctlains kolits un Krona slimiba. Pacientiem ar §im slimibam
kolorektals vE&zis attistas biezak neka vidgji populacija.

Adematozi polipi

Slimniekiem ar adematoziem polipiem kolorektals vézis attistds biezak neka tiem,
kuriem polipu nav.

Ka izpauzas kolorektals vézis?

Biezi ir stidzibas par nenoteikta rakstura sapem védera.
Veédera izejas trauc€jumi, aizciet§jumi, caureja vai pamiSus viens un oftrs.
Asigainu  vai  glotainu  izdalfjumu  paradiSanas no  tilipla  zarnas.
Pie taisnas zarnas véza domin€ asinoSana no tiipla, nogurums, nespeks, krianas svara,
paaugstinata kermena temperatiira.

Ka izplatas kolorektals vézis?

Pa limfvadiem izplatas uz védera dobuma limfmezgliem.
Pa asintm uz aknam un plausam.
IeaugSana blakus dobumos.

Ka diagnosticét kolorektalu vézi?




Paradoties augstak minétajam stidzibam, jagriezas pie gimenes arsta, kas nozimé
izmekl&sanu.

Taisnas zarnas izmekl€Sana ar pirkstu (lauj konstatét taisnas zarnas vezi, kas atrodas
7-9 cm dziluma no tiipla atveres)

Pilna asins analize.

Fekaliju izmekl&Sana uz sléptajam asinim.

Endoskopiska izmekl&Sana (rektoskopija, kolonoskopija) lauj apskatit zarnas no
iekSpuses un panemt audu paraugus izmeklesanai uz véza Stiinam.

Ultrasonoskopija lauj konstatgt vai vezis nav izplatijies pa védera dobuma
limfmezgliem un uz aknam.

Ka arsté kolorektalu vézi?

Kolorektala véza arstésana vairuma gadijumu ir kompleksa, vienigi I stadija ta ir tikai
kirurgiska (operacija). Vélakas slimibas stadijas papildus kirurgiskai arstésanai
pacients sanem ar1 kTmijterapiju, imiinterapiju vai apstarosanu dazada seciba un
kombinacijas.



