Hodzkina slimiba

Kas par to bitu jazina slimniekam?

Saskaroties ar jebkuru hematologiskas slimibas diagnozi, parasti rodas daudzi un
dazadi jautajumi, uz kuriem tad slimnieks mégina meklét atbildi. ST materiala mérkis
ir palidz€t noskaidrot HodZkina slimibas biitibu, terapijas iespgjas, tas komplikacijas
un blakus efektus, tadgjadi palidzot gan slimniekam, gan vina tuviniekiem un
draugiem.

Kas ir limfomas?

Limfomas ir limfoidas sist€tmas laundabiga slimiba. Raksturiga audzgja veidoSanas,
kas skar limfoidos vai ekstralimfoidos audus.

Limfomas iedala divas lielas grupas:
Hodzkina slimiba
Ne-Hodzkina limfomas

Kas ir Hodzkina slimiba?

Jasak ar to, ka slimiba ir loti nopietna un bis nepiecieSama loti nopietna arstéSana.
Hodzkina slimiba ir laundabiga limfmezglu slimiba. Limfatiska sist€éma organisma
sastav no limfas vadiem, kas ir Iidzigi asins vadiem, tikai v&l mazaki, un
limfmezgliem, arT liesa, timuss un kaulu smadzenes ietilpst $aja sisttma. Limfatiskas
sistémas uzdevums ir cinities ar slimibam un infekcijam. Lidzigi ka asins vadi, limfas
vadi iet pa visu organismu, un pa tiem plist limfa. Limfa ir bezkrasains, tidenim
lidzigs skidrums, kas satur limfocttus. Limfatisko vadu gaita atrodas mazi sakopojumi
— limfmezgli. Laundabigas slimibas, kas attistas no limfatiskas sist€mas, tiek sauktas
par limfomam. Limfomas ir divu veidu — Hodzkina slimiba jeb HodZkina limfoma un
ne Hodzkina limfomas. Ta ir divas atskirigas diagnozes, kas jaarsté dazadi.

Slimiba ir saméra izplatita, katru gadu saslimst 3 cilvéki no 100 000, $adi parasti
nosaka visu slimibu saslimstibas raditajus. Slimo visu vecumu grupu cilveki, bet
slimibai ir raksturigs saslimuso pieaugums 17-25 gadu vecuma, ka ar1 pec 50 gadiem.
Latvija katru gadu Hematologijas Centra pirmo reizi HodZkina slimibu diagnosticé
30-40 slimniekiem.

Kapéc tads nosaukums?

Medicina diezgan biezi slimibas sauc to arstu uzvardos, kas to pirmo reizi
aprakstijusi. Hodzkina slimibas gadijuma ir tieSi ta. 1832. gada anglu arsts Tomass
HodZkins aprakstija pirmo slimibas gadijumu. Slimnieks bija 10 gadus vecs puisitis ar
izteikti palielinatiem limfmezgliem, un ta ka taja laika nekada arst€sana Sai slimibai
nebija zinama, vin$ nodzivoja tikai ménesi. Limfmezgli bija loti lieli un, p&c arstu
vardiem, ,,atgadingja vinogu kekarus”. Kad nakamais arsts aprakstija [idzigu slimibas
gadijumu, lai uzsvertu, ka tas ir 11dzigs ieprieks$€jam, vins lietoja terminu ,,HodZkina
slimiba”. No ta laika ar ir §ads slimibas nosaukums. Krievu literatiira So pasu slimibu
sauc ar1 vél cita varda - par limfogranulomatozi. Nosaukumi ir dazadi, bet slimiba ta
pati.



Ko nedrikst darit?
Ta ka slimiba ir Jaundabiga un arstéSana tiek lietota loti nopietna terapija, ir vairaki
ierobezojumi, kas slimniekam jazina un jaievero:

e Ja Jus esat vecuma, kad Jums var biit bérni, jalieto droSa kontracepcijas
metode. Tas attiecas ka uz sievietem, ta virieSiem. Bérnam, kas tiek ienemts
kimijterapijas vai staru terapijas laika, rodas izteikti attistibas defekti, [idz ar to
medicnisku iemeslu d€l gritnieciba ir japartrauc. Par to jadoma, lai ne Jis, ne
Jasu partnere nenonaku $ada situacija. Ja slimnieks sasniedzis remisiju, gan
sievieteém, gan virieSiem V&l kontracepcijas jaievéro vismaz gadu, vélams 2
gadus. Sievieteém gritnieciba var palielinat recidivu skaitu. Par So jautajumu,
pirms Jis izskiraties par bérnu radiSanu, vispirms aprunajieties ar savu arstu.
Sobrid pieejamas dazadas jaunas diagnostikas metodes, ko var izmantot Jiisu
laba.

e Nedrikst lietot nekadas fizioprocediiras, piemeram, sildiSanas, dinu vannas
u.t.t. Tas var izraisit slimibas progresesanu.

e Nedrikst sauloties terapijas laika, ka arT paris gadus péc remisijas
sasniegSanas. Aizliegti arT solariji!

e Ko vel svarigi zinat?
Ja slimnieks ir san@mis kimijterapiju un staru terapiju Hodzkina slimibas dgl,
veselibas stavoklis bis jakontrole visu muzu. P&c sanemtas terapijas
organisma paliek izmainas, ar kuram jarekinas un kuras vajadzibas gadijuma
jaarste.

o Ja Jus esat bijis smek&tajs — obligati tas jabeidz. Ja pec sanemtas kimijterapijas
un staru terapijas turpinasiet smeket, pieaug plausu veza attistibas iespgjas.
Nesmekgjiet!

e Sievietem obligata ginekologa apmeklesana vienu reizi gada.

e Ja bijusi staru terapija videnei, péc 35 gadu vecuma vienu reizi gada veélams
izdarit mammografiju.

o Kimijterapija, Tpasi "sarkana" kimija atstaj sliktu iespaidu uz sirdi. Tadel par
sirds veselibu jariip§jas. Janosaka holesterina limenis, jaizdara
elektrokardiogramma, to vélams izdarit vienu reizi gada. Ipasi, ja Jums ir ar
cita riska faktori sirds slimibam, piem&ram, palielinats holesterins,
paaugstinats asins spiediens, palielinats kermena svars, sirds jakontrole un
jaarste laicigi.

e Daudziem slimniekiem ilgsto$i, par vairakus gadus, saglabajas siidzibas par
vdjumu, nogurumu, kaut gan visas analizes ir normalas. Sados gadijumos
velams pakapeniski sakt nodarboties ar sportu — vingrot, skriet u.t.t. Parasti
péc tam stavoklis uzlabojas.



