Aizkunga dziedzera vézis
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Kas ir aizkunga dziedzera vézis?

Aizkunga dziedzera vézis ir laundabigs audzgjs, kurs attistas aizkunga dziedzerT.

Vai aizkunga dziedzera vézis ir bistams?

Aizkunga dziedzera vézi ir diezgan sarezgiti atklat un tapéc tasnereti tiek
diagnozticets jau III un IV stadija, lidz ar to statistikas dati rada, ka tikai 19% no
nearstétiem aizkunga dziedzera véza pacientiem nodzivo 1 gadu pé&c diagnozes
uzstadiSanas, un tikai 4% 5 gadus.

Vai ir tikai viena aizkunga dziedzera véza forma?

Ta ka 95% no aizkunga dziedzera aiznem t.s. eksokrinie dziedzeriSi un to izvadi (tie
“razo” un pa izvadiem gremosanas trakta nogada gremoSanas fermentus), tad ar1 v&zis
biezak attistas eksokrinaja aizkunga dziedzera dala, retak novéro endokrini aktivus
vezus, kuri attistas no insulinu un glukogonu producgjosam siinam?

Kads ir visbiezak sastopamais aizkunga dziedzera véza veids?

Adenokarcinoma, kas attistas no eksokrino dziedzeriSu izvadiem.

Kadi ir riska faktori eksokrham aizkunga dziedzera vézim?

e Vecums lielaks par 60 gadiem



e VirieSiem biezak ka sieviettm

e Afroamerikaniem biezak ka citiem

e Cukura diabéts

o Diéta bagata ar galu un taukiem

e Hronisks aizkunga dziedzera iekaisums (pankreatits)
o Smékesana (cigaresu)

o Izoperéts zultspiislis

o Citi (iedzimtiba)

Kadas nodarbo$anas palielina risku saslimt ar aizkunga dziedzera vézi?

e Darbs kimiskas tiritavas

o Darbs ar pesticidiem

e Darbs kokzaggtavas

o Elektrisko iericu izgatavosana
o Darbs Sahtas

e Metalapstrade

Kadél smékeésana palielina risku saslimt ar aizkunga dziedzera vézi?

Cigaresu dimos esosas kimiskas vielas boja Stnu genétisko materialu (DNS), ta
padarot Stinas kancerog€nas. Bet, partraucot smék&Sanu, kancerogénas Siinas tiek
aizvietotas ar jaunam, veselam S$iinam, tadé] — nekad nav par vElu partraukt
smékésanu!!!

Kapéc hronisks pankreatits palielina risku saslimt ar aizkunga dziedzera vézi?

Hroniska pankreatits ir ilgsto$s aizkunga dziedzera iekaisums. Isti nav skaidrs, bet
zinatnieki doma, ka hronisks iekaisums ierosina paatrinatu $iinu daliSanos, 11dz ar to
Stnam ir mazaka iesp€ja kancerogénas Stinas aizstat ar veselam Siinam.

Kapéc cukurslimiba palielina risku saslimt ar aizkunga dziedzera vezi?

Cukurslimibas gadijuma aizkunga dziedzera “salinu” Stnas strada nepilnveértigi, lidz
ar to samazinas kontrole par citam aizkunga dziedzera Stnam un tas Kklast
kancerogénas. Sievietém, kuram ir cukura diabéts, ir lielaka iespgja saslimt ar1 ar
dzemdes kermena vézi.

Vai cilvékam, kura tévam vai matei, vai bralim, vai masai ir bijis aizkunga dziedzera
vezis pastav lielaks risks saslimt ar $o vézi?

Ja, jo ir izmainits genétiskais materials mutaciju rezultata.

Ko darit, lai samazinatu risku saslimt ar aizkunga dziedzera vézi?

e Nesmeke!
e Lieto uztura auglus, darzenus un Skiedrvielam bagatus produktus.



Cilvékiem ar palielinatu kermena masu, risku saslimt ar aizkunga dziedzera vézi par
50% samazina 90 mintsu ilga pastaiga reizi ned€la; normala svara cilvékiem risks
nemainas.

Cik daudz darzenu jalieto, lai samazinatu risku saslimt ar aizkunga dziedzera vézi?

Vismaz 3 porcijas diena

1 porcija:

1 kriizite lapu salatu,

Y, krizite citu darzenu,

Y, kriizite ar varitiem zirpiem vai pupinam.

Cilveki, kuri &d pietiekosi daudz darzenus, mazak slimo ar plausu vézi, resnas zarnas
v€zi, insultiem, cukura diab&tu, sirds slimibam. Sievietém darzenu &$ana samazina

risku saslimt ar krits vézi.

Ka es varu pateikt, ka man varétu but aizkunga dziedzera vézis?

Parasti sakuma stadijas simptomu nav, tie paradas audz€am progres€jot. Var biit
sapes vedera, svara kriSanas, dzelte (ada, glotadas, acis iekrasojas dzeltena krasa),
paradas gremosSanas traucgjumi (neparstradajas tauki), palielinas zultspislis. Jaatzime,
ka Iidzigi simptomi ir vairakam labdabigam saslimSanam. Aptuveni 10% pacientu
cukura diab&ta paradiSanas var bt ka aizkunga dziedzera véza pirma izpausme.

Vai ir specialas analizes, kas lauj diagnosticét aizkunga dziedzera vézi agrinas
stadijas?

Nav skriningtestu, kuri Jauj diagnosticét aizkunga dziedzera vézi agrinas stadijas.



