Adas vézis

SauloSanas ir galvenais adas véZza raSanas iemesls. GaiSas adas krasas cilvekiem ir
lielaka iespgja saslimt ar adas v&zi. Parasti STm personam ir gai$a acu krasa (zila vai
zala), blondi mati un viniem slikti veidojas iedegums, respektivi, vini atri ,,apdeg”.

Visefektivaka izsargasanas metode, lai nesaslimtu ar adas vézi, ir izvairiSanas no
saules stariem:

Izvairieties no tieSas saules staru iedarbibas no 11:00 rita lidz 16:00, kad ultra violetie
stari ir visintensivakie. Tas ir laiks, kad Jusu @&na ir 1saka par Jums;
Nesajiet gaisas krasa apgerbu un platmali;
Lietojiet aizsargkrémus ar saules aizsargfaktoru (SPF — Sun Protection Factor), kas
nav mazaks par 15; SPF skaits norada, cik reizes ilgak persona var uzturéties saule.
Cilveks ar gaiSu adas krasu parasti giist saules raditu adas apdegumu 20 mintsu laika,
uzklajot aizsargkrému ar SPF 15, §is laiks ir 15 reizes ilgaks (20 min* 15=300 min).

Ir tris adas véza veidi:

Bazalo sunu vézis (bazalioma) — visizplatitakais véza veids pasaule. Visbiezak
bazalioma attistas uz sejas un kakla adas (85%) , saulei atklatajas kermena vietas, tacu
bazalo Stnu vezis var attistities arT uz citam kermena dalam. Bazalioma var bt
dazada izskata. Visbiezak ta paradas ka maza, perles baltuma bumbina, uz kuras var
redzet sikus, sartus asinsvadus. Bazalioma var paradities arm ka neliela cilina ar
valniti, kam raksturiga cikliska attistiba, t.i., ¢tlina var asinot, tad to parklaj krevele,
var pat Skist, ka culina sadzist, tomér péc neilga laika adas bojajums atjaunojas — viss
sakas no sakuma. Retak sastopama bazalioma, kas izskatas ka balta vai dzelteniga
reta.

Sis ir relativi labdabigs adas véza veids, aug diezgan Iéni un metastazes dod Joti reti.
Tomér nearstets tas var radit ar1 plasu lokalu bojajumu.

Bazilomas arstéSanas veidi (arsts izveélésies Jums piemeérotako):

Kirurgiska izgrieSana;

Kriodestrukcija (apstrade ar Skidro skabekli)

Lazerdestrukcija;

Apstarosana ar rentgenstariem;

Plakano Stnu vézis — otrs biezakais adas veza veids. Parasti tas attistas uz auss, sejas
vai galvas matainas dalas, tom&r palakanStinu v&sis var attistities arT jebkur uz
kermena — uz lapam, mutg, art uz dzimumorganiem.

Parasti adas plakans$tinu vézis paradas ka sarts iekaisis adas plankums, kas klats ar
zvinam. Retak ar var izskatities ka ilgi nedzistoSa ciila vai krevele. Parasti Sis adas
veézis rada lokalu destruktivu bojajumu. Nearst€jot, tas boja apkart€jos audus tada
meéra, ka slimnieks var zaudét ausi vai degunu.

Audzgja Stnas var izplatities uz limfmezgliem un citiem organiem (metastazgties),
tadgjadi klustot bistams Jiisu dzivibai. Plakansiinu véza galvena arstéSanas metode ir
kirurgiska izgrie$ana.



Laundabiga melanoma — vislaundabigakais no adas véziem.

Melanoma attistas no $tinam, kuras sauc par melanocitiem. Sts §iinas razo tumso, adu
aizsargajoSo pigmentu, kuru sauc par melaninu. Melanins ir tas, kas saules staru
iedarbiba rada briino iedegumu, tadgjadi aizsargajot adu no saules.

Kam ir lielaka iesp&ja saslimt ar melanomu?

Cilvekiem, kuriem daudz dzimumzimes (vairak par 50);

Cilvekiem ar t.s. displastiskajam dzimumzimé&m (tas izskatas neparasti — lielakas par 6
mm, neregularam robezam, nelidzenu virsmu.

Cilvekiem, kuru gimeng (asinsradiniekiem) kadam bijusi melanoma;

Cilvekiem, kuri biezi saulojas un/vai kuriem ir bijusi saules apdegumu, Ipasi bérniba
un pusaudzu gados. Maziem b&rniem obligati jalieto aizsargkréms ar iesp&jami lielaki
SPF.

Melanoma izskatas ka dzimumzime, kas aug un mainas. Apliikojot to, Jums noderés
Melanomas abece (ABCD):

Asymmetry (asimetrija) — viena puse atskiras no otras;

Border ( robeza, mala) — ta ir robaina, nelidzena;

Colour (krasa) — daudzkrasaina, dazados tonos;

Diameter (diametrs) — palielinas izmeros;

Parasta dzimumzime ir apala (simetriska), lidzenu malu, vienkrasaina un maza (lidz 5
mm).

Melanoma var veidoties jau no eso$as dzimumzimes, ka ari attistities uz ieprieks
neizmainttas adas, jebkur iz kermena.

Sievietétm biezak melanoma veidojas uz kajam (ipasSi apaksstilba mugurpusg), bet
virieSiem — uz rumpja (Tpasi uz muguras). Parasti melanoma ir briina vai melna, tomer
ta var biit arT sarkana, adas krasa vai pat balta. Melanoma sak attistities uz adas
virspuses, kur saja sakuma posma ir viegli arst€jams. Ja netiek arsteta, melanoma aug
dziluma, sasniedz asinsvadus un ar asins straumi izplatds pa visu organismu
(metastaz€jas), un $aja stadija melanomas izarste€Sanas iesp&jas ieveérojami samazinas.

Tadel periodiski apliikojiet savu kermena adu, pemiet paliga spoguli, pieversiet
uzmanibu jebkuram izmanam uz adas. Jebkuru Saubu gadijuma griezieties pie sava
arsta.

Melanomas arsté$ana svarigi ir to kirurgiski izgriezt pasa sakuma stadija, kad vél nav
notikusi laundabigo Stinu izplatiba organisma (metastazéSanas). Slimibas izplatibas
gadijuma Sobrid pieejamas melanomas arst€Sanas metodes ir maziedarbigas
(kimijterapija, imunterapija), respektivi, pilniga slimiba arst€Sana Saja stadija
iesp&jama loti reti.



