








Nometne — ,,Spéka Avots!”

Onkologisko pacientu atbalsta biedriba ,,Dzivibas koks”
Sovasar organizé pirmas nometnes sievietém, kuras pardzivojusas
kriits vézi. Ir lieki teikt un stastit, ko cilvéks pardzivo, kad uzzina diagnozi
- Vézis. Tas ir Soks, neticiba un apzina, ka tagad ierasta dzive
izmainisies. Latvija ar vézi katru gadu saslimst apméram 10 000
cilvéku (pirmreizéja véza diagnoze). Savukart, krdts vézis ir viena
no izplatitakajam onkologiskajam slimibam sievietém. Ar to katru
gadu saslimst apméram 1000 sievieSu. Taja pasa laika laundabigais
audzejs, ja to atklaj savlaicigi, ir arstéjams. Vézis nedrikst traucét
atgriezties ierasta dzive, lai art, protams, tas ienes savas korekci-
jas, vishiezak psihologiskas. Tapéc péc véZa saslimSanas ir ietei-
cama psihosociala rehabilitacija, kas iemaca sadzivot ar domu, ka
»man bijis vézis”, ka arT palidz saprast, k& turpmak dzivot, kadus
spékus sevi atklat, lai bailes no slimibas nekldtu par noteicosam
visu turpmako dzivi. ,,Dzivibas koks™ uzskata, ka tieSi psihosociala
rehabilitacija ir svarigs posms, lai cilvéks atrastu sevi, iemacitos
sadzivot ar sevi un spétu palidzét citiem. Sobrid pirmo reizi

Latvija notiek nometne sievietém, kuras pardzivojusas Kriits
vezi. Tacu Tu vari klit par otras nometnes dalibnieci (ta
planota augusta)! Ja esi pardzivojusi vézi. Ja zini, ka tas ir, kad
jamekle spéki pasai, japalidz arT tuvajiem saprast, kas talak notiek.
Ja vélies sanemt idejas, ka labak dzivot turpmak, tad piesakies!

Nometné paredzéts: aktivs dzives veids; makslas un gru-
pu terapijas; specialistu konsultacijas un uztura maciba; lekcijas,
kas palidzés labak saprast sevi un slimibu; ka arT citi interesanti un
sieviskigi parsteigumi.

Lai piedalttos nometné, ir jastita sava motivacijas véstule,
kura jauzraksta, kapéc Tev batu svarigi piedalities nometné ,,.Spéka
Avots”, ko Vélétos ieglt Saja nometné, ko varétu iemacit citiem?
Veéstulé janorada arT - ka sazinaties, lai varam piezvanit un informét
par turpmaku ricibu!

Adrese, uz kuru rakstit;,,Dzivibas Koks” nometnei
»Spéka Avots” Liepu aleja 11, Babite, Babites pag., Rigas raj., LV-
2101 Vai arT uz e pastu: dzivibaskoks@dzivibaskoks.lv
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Citati no miisu pirmas rehabilitacijas nometnes
dalibnie¢u motivacijas véstulém

,»Man patieSam ir liels prieks par to, ka més esam stipras
un varam art par daudz ko pasmieties — par sevi, par arstiem un visu
ko citu.”

,Visu laiku es DOMAJU, ka man ir daudz draugu, bet
tagad es ZINU — man IR daudz draugu un man ir gimene, kuras dél
es velos dzivot.”

,,Man domas ir bilde, kura es redzu sevi laimigu péc gad-
iem 50, kopa ar viru, bérniem, mazbérniem un mazmazbérniem. Uz
to es arT tiecos, un esmu parliecinata, ka mana bilde Tstenosies.”

Katrai mums uz pleca séZ sargengelis, jo més esam un
mums ir jabat. Mums tagad jabat Tpasi stipram, jo ir jauzvar.”

,,D. Ostinas gramata ,,Dziedinata no véza” varam lasit par
to, ka personas pozitiva attieksme, cinoties un atsakoties pienemt
slimibu, spéj attiecigi aktivizét kermena aizsardzibas spéjas un
pretoSanos slimibai. Tatad — pozitivas domas!”

»Lai ar smaidu un labestibu varétu sagaidit katru ritu,
katra dienina batu gaisminas piepildita, un més to nodzivotu lidz
vakaram, raisot cerigas domas ritdienai.”

Aplis, zvaigzne, vidia cilveks ==

Pieci viena — bezgaligs stasts

Sena teiksma vésta par kinieSu flozofu, kurS meditacijas laika
ieraudzijis no upes iznirstam zirgu ar neparastu zimi uz saniem. Ta bija
ar apli apjozta pentagramma, kura Flozofs saskatija piecas stihijas, kas,
savstarpéji mijiedarbojoties, atspogulo bitiskakas pasaules norises.
Viedais virs tur redzéja gan simboliski attélotu laika tecéjumu, gan
cilveka dzives ritu ar iespéjamam veselibas un slimibas izpausmém.
Saja sistéma ietvertds likumsakaribas un zinaSanas Austrumu
medikiem kluva par diagnosticéSanas un arstéSanas algoritmu — vini
joprojam ir parliecinati, ka nekas labaks vél nav izdomats. Visa Aus-
trumu metafziskas pasaules uzblves modela pamata ir pienémums par
piecu dabas elementu savstarpéjo mijiedarbibu:

iidens, kas lauj izaugt kokam,

koks, kas baro uguni,

uguns, kas degot rada pelnus, ta vairojot zemes auglibu,

zeme, kas ir metala mate,

metals, kas ir Gdens tévs, jo Gdeni no zemes dzilém iegst ar metala
darbarikiem.

I1zprotot dabas elementu savstarpéjas attiecibas — gan stimuléjosas, gan
ardosas, vieglak orientéties art jomas, kas saistitas ar cilvéka dzivi un
veselibu.

Cilveka miiza ritms
ritgjums  pret
pavasarim—kokaelemen-
tam — ilgst no dzim3anas
mirkla ITdz 21 gada vecumam. Tas ir personibas veidoSanas laiks, kad
organisms uzkraj fziskas iemanas un attista intelektualas. Nekadus
dizos veikumus no koka nevar prasit, galvenais — lai nesastrada lielas
kladas, tapéc Saja laika tiek piedota art labdabiga aléSanas. Tacu, sava
dzives pavasart sakot neveseligi ést, sméket, lietot alkoholu, tiek ieglta
atkarTba, kas pavada visu mazu.
*No 21 Iidz 35 gadiem — vasara, produktivakais dzives laiks, kad
dominé uguns elements. ZinaSanas un iemanas iegdtas, kermenis
spekpilns, prats radoSs, gars trauksmains. Preti mérkim — profesijai,
materialai patstavibai un vietai sabiedriba! lemilamies, dibinam gimeni,
dzimst bérni. Vasara var atlauties daudz stradat un vétraini atpasties.
Laba kompanija izmalkot arT kadu glaziti — neviens tapéc neklls par
alkoholiki. Var izveléties kalorijam bagataku édienu — ja, cértot jaunus
celus un uzlabojot jau iestaigatos, tiek patéréts daudz energijas, daudz
art jauznem.
*No 35 I1dz 49 gadiem — m0Za augusts, septembris, agrins rudens, kad
sakas razas laiks, kas ir zemes elementa parzina. Janovac izaudzetais
un jaizverté, kas sanacis — visas jomas, ar attiecibas. Japarkartojas uz
mazaku energijas patérinu un fziskas pieplles aizstaSanu ar garigu
aktivitati.

Ja 8o cikliskumu ignoréjam un arT Saja laika par katru cenu méginam
noturéties uguns perioda: vél nepietiek, joprojam vajag iegt visus pa-
saules labumus — parasti seko kritiens. Cilvékiem — slimiba vai paragra
nave. Sabiedriskajiem veidojumiem un valstim — krize, ekonomiska
un étiska.
*No 49 Iidz 63 gadiem — rudens, mieriga un apceriga jau sasniegta
baudidana metala elementd. Mdza posms, kad vairs nevajadzétu sevi
parbaudrt jaunu profesiju apguvé, mainit ierasto sadzives un lidzcilvéku
vidi.
Jauns dzives baudiSanas veids — aristokratiski pagarlaikoties un
garigi pilnveidoties, citkart steigai atvéléto beidzot veltit apcerém
un meditacijai. Dabas atvélétais bridis nodot savu pieredzi un dzives
gudribu talak.
*Péc 63 gadiem — mlZa pagrieSanas ziemas virziena, kas saistits ar
iidens elementu. Jo harmoniskak dzivots, jo turpmakais gajums ilgaks
un jégpilnaks. Beidzot var atlauties mierigi un nesteidzigi vérot dabas
norises, neuztraucoties, ka naktis miegs irdens — iespéja pagulét jebkura
diennakts laika ir labaka par aizmigSanas zalém. Ar smagu darbu un
kalorijam bagatu édienu sevi vairs nevajag apgratinat. Cilveks saprot,
ka ir nemirstigs — caur bérniem, caur mdZza rituma izpratni un veikumu,
kuru bridr, kad pats jatas piekusis, turpina kads cits.

Par So materialu pateicamies zurnala 36.6 redakcijai un
ftoterapeitam Arturam Teres$ko,36,6 -C konsultantam, vienam no
rehabilitacijas nometnes ,,Spéka avots” viesiem.

Atverts pirmais labdaribas interneta veikals Latvija

5. junija onkologisko pacientu atbalsta
biedriba,,Dzivibas koks” atklaja unikalu projek-
tu — pirmo labdaribas interneta veikalu Latvija
—www.percunziedo.lv. Ar §1 portala starpniecibu
ikvienam ir iespéja izteikt savu labo gribu — gan
ziedojot savus darinajumus, gan iegadajoties tos.
Janorada, ka visi iegutie Iidzekli tiks iegulditi
jaunu iniciativu ievieSanai onkologija.

Labdaribas projekta ,,Ziedosim cinai pret vézi” ietvaros
izveidots interneta veikals www.percunziedo.lv , kur ikvienam
ziedot gribétdjam un ,,Dzivibas koks” darbibas atbalstitajam ir
iespéja iegadaties unikalas lietas, kuras, savukart, ziedojusi gan
,,Dzvibas koks™ biedri, gan makslinieki, gan vienkarsi cilveki,
kuriem rokdarbi kluvusi par valasprieku. Interneta veikala
iespéjams iegadaties kreklus ar ,,Dzivibas koks” simboliku,
makslinieku apgleznotas krizites un zida izstradajumus, rotasli-
etas, fotografjas u.c. Saja portala pastav iespéja arT vienkarsi
veikt ziedojumu. ,,Ar 0 projektu més vélamies ne tikai veicinat
ziedoSanas tradiciju attistibu Latvija, bet arT aicinat ikvienu
piedaltties onkologijas situacijas uzlabo$an, jo tikai kopigiem
spekiem més varam kaut ko mainit,” atzist biedribas vaditaja
Daina Mezite. Janorada, ka labdaribai tiek ziedoti visi projekta
ietvaros iegatie lidzekli.

Ar projekta starpniecibu iegutie lidzekli tiks novirziti
onkologijas situacijas uzlaboSanai un jaunu iniciativu ievieSanai.
Ka vieni no aktualakajiem ,,Dzivibas koks” SI briza projektiem
jamin onkologisko pacientu rehabilitacijas nometnes. Vairak
ar planotajiem projektiem var iepazities interneta vietné www.
percunziedo.lv vai ,,Dzivibas koks” ofciélaja majas lapa www.
dzivibaskoks.Iv.

Ja arm jums nav vienaldzigs onkologijas joma
notiekosais, aicindm iegadaties interneta vietné pieejamas pre-

ces. ,,.Dzivibas koks” ir parliecinats, ka tikai kopigiem spékiem
iespejams ko sasniegt!

www.dzivibaskoks.lv
www.veezis.lv
Atbildes uz jautajumiem
par onkologiju!

Laikrakstu “’Pacienta
Balss” izdevusi onkologisko
pacientu biedriba ¢’Dzivibas
koks”. Laikraksts ir
bezmaksas un domats
onkologiskajiem pacientiem,
pacientu tuviniekiem, ka ar1
ikvienam interesentam.

,»Dzivibas koks” aicina jaunus biedrus, ka ar1 visus
interesentus piedalities biedribas sanaksmes. 2009.
gada turpinasim iesakto - sanaksmes notiks katra
menesa otraja otrdiena, Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas Latvijas onkologijas centra.
Kontakti:
“Dzivibas koka” valdes priekssédétaja Daina Mezite
E-pasts: dzivibaskoks@dzivibaskoks.lv
Pasta adrese: Onkologisko pacientu atbalsta biedriba
“Dzivibas koks”, Liepu aleja 11, Babites pag., LV-2101




