SABIEDRIBAS IZPRATNE UN INFORMETIBA PAR
ONKOLOGIJU

N\
N

I| ", -.'.l-

PETIJUMS

Riga, 2010



Satura raditajs

TEVAAS ..ttt et et sttt et 3-4
PEATIUMA TEZUITALI .....eeeieiiieie ettt ee e eete e et bee e e sttrae s saasbee e snnneenenns 5
1. Kadas ir cilvéka pirmas asociacijas, izdzirdot vardus ,,onkologiska slimiba”?........ 5-7
2. Kada ir respondentu saskare ar onkolo@iju? ...........cceevvvereeeeieieeieiiie e e 8
3. Vai vezis ir arstgjama SIMTDa? ...........ccoeviviiiiiiiiiieciie et 9
4. Vai ir iespgjams samazinat risku saslimt ar VEzi? .........cceeeeiieiiiiiiniiiee e 10
5. Vai tiek veiktas regularas veselibas parbaudes? ...........ccccceeeeoieeieiiiereiiiie e 11
6. Kapéc cilveki neveic regularas veselibas parbaudes? ...........cocccveveiiiiiinncieieeeeen.. 12
7. Vai cilveki zina, kas ir v&8Za SKITNINGS? ......cceevuiiiieeiiiiieeeceie e e 13
8. Kas veicinatu cilvekus iesaistities skrininga programmas?............c.ccccevevveereenveeeenns 14
9. Vai cilveki zina, kadiem véza veidiem Latvija ir pieejams skrnings? .................... 15
10. Kapec cilveki biezi vien izvairas runat par VEZi7..........cceeveueeeiveeeieeeniieeiveeneeenns 16
11. Kas onkologiskajiem pacientiem Latvija Sobrid visvairak trikst? ............ccccoee.. 17
12. Cik pietiekama ir informacija par véza slimibu? ...........cccceeveviieriiiiinee e, 18
13. Cik informéti ir cilvéki par savam pacienta tiesTbam? ..........cccceeevuveeriveeerineenineenns 19
14. Respondentu demografiskie raditaji.........cceecveieieiiieieeiiiieeeiciie e eeeereee e 20-21
SECIMAJUIMI ...vteeeeiiieiesciitiee ettt e et ee s ettt e e tbeeeesassae s e ssbeaeessnsaeaeassseaeessnsaeaeassseeeensaneeesesssees 22
TEEIKUIMI ...t ettt st et 23
INODCIZUIMIS. ... eevieieiitieeette e ettt ee s sttt e e bt eeetebaeseassbeaeessssaeeesssseaeesssaeaesssseaeensseaesnasssees 24
PIEIIKUINI .. et ettt st 25

»DzIvibas koks” sabiedribas izpratnes un informetibas pétijjums, 2010



Ievads

Onkologiskas slimibas ir otrais biezak izplatitakais naves iemesls tilit aiz sirds asinsvadu
saslimSanam. Latvija vid&jie saslimstibas raditaji ir salidzinami Eiropas méroga, taja pasa laika
atSkirigais ir tas, ka vid&ji 60 % gadijumos vézi diagnostic€ velini ( IIL,IV stadija un bez stadijas),
taja skaita ar1 vizualo lokaciju audzg&jus. No 2009. gada Latvija ir uzsakta jauna valsts apmaksata
profilaktisko apskasu programma - valsts organizeta un apmaksata kriits dziedzera, dzemdes kakla
un kolorektala jeb zarnu laundabigo audzg€ju savlaicigas atklaSanas programma. Katru gadu izlases
kartiba péc iedzivotaju registra datiem Veselibas norkinu centrs atlasa dzemdes kakla
izmekl&jumiem sievietes, kuram attiecigaja gada paliek 25, 28, 31, 34, 37, 40, 43, 46, 49, 52, 55, 58,
61, 64, 67 gadi un mammografijas izmekl&umiem sievietes, kuram paliek 50, 52, 54, 56, 58, 60, 62;
64, 66, 68 gadi, un nostta uzaicingjuma vestules izmeklgjumu veikSanai par valsts budzeta
lidzekliem. Minétas vecuma grupas noteiktas pamatojoties uz arstu profesionalo asociaciju
rekomendacijam, ka arT Eiropas Komisijas rekomendacijam par valsts organiz&ta un apmaksata kriits
dziedzera un dzemdes kakla laundabigo audz&ju savlaicigas atklasanas programmas ievieSanu
dalibvalstis. Pec Eiropas Komisijas rekomendacijam, katrai dalibvalstij ieteicams ieviest valsts
organizétu veéza skriningprogrammu, kuras ietvaros v€lams veikt mammografijas izmeklgjumu
sievietém vecuma no 50 — 69 gadiem un dzemdes kakla citologisko izmekl€Sanu sievietém ne agrak
ka 20 gadu vecuma, bet ne velak ka 30 gadu vecuma. 2009. gada 9 méneSos uzaicinajuma véestules
dzemdes kakla véza profilaktiskajam izmekl&juma tika izsttitas 137 342 sievieteém, kriits véza
profilaktiskajam izmeklgjumam — 69 158 sievietém. Saja laika perioda profilaktisko dzemdes kakla
véza izmeklgjumu veikusas 18 638 sievietes, kas sastada 13,6% no uzaicinato sievieSu skaita,
savukart mammografijas izmekl&jumu veikuSas 13 385 sievietes, kas sastada 19,4% no uzaicinato
sievieSu skaita. Aktuals jautajums, kapéc ir tik neliela atsauciba skrininga programmai, ka ari, kapec
cilvéki pie arsta ierodas par vélu. Pasaules valstu statistika rada, ka Lielbritanija aptuveni 75 %
sievietes piedalas skrininga programmas un ari citas Eiropas valstis Sis raditajs ir daudz augstaks
neka Latvija.

Lai to noskaidrotu, Onkologisko pacientu atbalsta biedriba ,,Dzivibas koks” veica interneta aptauju,
kura velgjas noskaidrot iedzivotaju attiecksmi pret onkologiskam slimibam, ka ari informé&tibu par
v€za arsteéSanu/ nearstésanu, ka ari profilakses/ skrininga programmam. .

P&tijuma metode: aptauja. Aptauja tika veikta elektroniski laika posma no 2010.gada 4. februara lidz

4. martam.

»DzIvibas koks” sabiedribas izpratnes un informetibas pétijjums, 2010 3



P&tijuma izlase: gadijuma izlase. Anketa tika izsiitita nenosakamam skaitam respondentu, ka ari,
izmantojot socialos medijus, tika ltigts to parsatit talak. Anketa tika ievietota arT interneta vietnes
www.dzivibaskoks.lv un www.pacientuombuds.lv.

Kopuma tika sanemtas 466 aizpilditas un derigas anketas.
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Pétijuma rezultati
Aptauja tika uzdoti 14 jautajumi, no kuriem viens - ,,Par kuram no Onkologisko pacientu atbalsta
biedribas ,,Dzivibas koks” aktivitatem jiis esat dzird€jis”- netika nemts vera, jo atbilzu variantos
netika paredzeta iesp€ja, ka respondents nav dzirdgjis par aktivitatém, ka ar netika piedavata iesp&ja
ierakstit citu atbildi bez piedavatajam izvélém. Lidz ar to aprakstot rezultatus, véra tiek nemti 13
jautajumi: 1) Kadas ir JGsu pirmas asociacijas, izdzirdot vardu "vézis" jeb onkologiska slimiba? 2)
Vai Jis pazistat kadu cilvéku, kuram ir diagnosticéts laundabigs audzgjs? 3) Jasuprat, vai vezis ir
arst€jama slimiba? 4) Vai ir iesp&jams samazinat risku saslimt ar v€zi? 5) Vai Jus pats veicat
regularas veselibas parbaudes? 6) Kapeéc, Jusuprat, cilveéki neveic regularas veselibas parbaudes? 7)
Vai Jiis zinat, kas ir véZa skrinings? 8) Kas veicinatu cilvékus iesaistities skrininga programmas? 9)
Kadiem véza veidiem Latvija ir pieejams skrinings? 10) Kapéc, Jusuprat, cilveki biezi vien izvairas
runat par $o slimibu? 11) Kas, Jasuprat, onkologiskajiem pacientiem Latvija Sobrid visvairak trakst?
12) Cik pietickama Jums ir informacija par véza slimibu? 13) Cik informé&ts Jus esat par savam

pacienta tiestbam?

1. Kadas ir cilvéka pirmas asociacijas, izdzirdot vardus ,,onkologiska slimiba”?

Pirmais jautajums -,Kadas ir Jisu pirmas asociacijas, izdzirdot vardu ,,vézis” jeb onkologiska
slimiba?” Sis bija aptaujas vienigais atv@rtais jautajums, kas lava respondentiem aprakstit savu
subjektivo pieredzi un izpratni par laundabigajiem audzgjiem.

Ka parada respondentu atbildes, tad 119 ( 25.5 % ) respondentiem pirma asociacija, izdzirdot vardu
,vezis”, ir ,nave”. Talak seko ,bailes”- 69 (14.8%) respondenti; ,,smaga, nopietna, briesmiga, launa
slimiba”- 69 (14.8%) respondenti; ,.kaut kas negativs, slikts, launs”- 36 (7.7%) respondenti;
»sausmas, briesmas”- 30 (6.4%) respondenti.; ,,nearstéjama slimiba” 27 (5.8%) respondenti. V&l tiek
minétas negativas asociacijas: ,,sapes”, ,,uztraukums” utt. Taja pasa laika 19 respondenti (4%) min,

ka pirma asociacija ir- ,,arst¢jams”. Atbilzu apkopojumu skatit tabula Nr.6.
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6. tabula

Pirmas asociacijas, izdzirdot vardu ,,vezis”
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Nr. | Asociacijas Respondentu skaits Respondentu
skaits %
1. | Nave 119 25.5 %
2. | Bailes 69 14.8 %
3. | Smaga, nopietna, briesmiga, launa 69 14.8 %
slimiba
4. | Negativs/ slikts/ launs 36 7.7 %
5. | Sausmas/ briesmas 30 6.4 %
6. | Nepatikami/ nepatikamas izjltas 29 6.2 %
7. | Nearstejama slimiba 27 5.8%
8. | Smaga arsteéSana/ griti arstjama, reti 24 5%
izarst€jama
9. | Sapes 20 4.3 %
10. | Arstéjama 19 4%
11. | Uztraukums 14 3%
12. | Lidzjutiba, Z€lums 13 2.8 %
13. | Kimijterapija 12 2.6 %
14. | Skumjas/ bédas 12 2.6 %
15. | Nolemtiba 11 2.4 %
16. | Laundabigs vai labdabigs audzgjs 11 2.4 %
17. | Prasa daudz laiku, [idzeklus, resursus, 10 2%
spekus
18. | Izmisums, bezspeciba, bezceriba 9 1.9%
19. | Nezina, neizpratne 9 1.9 %
20. | Soks 8 1.7 %
21. | Cina 7 1.5%
22. | Nelaime 7 1.5 %
23. | Probléma 5 1%
24. | Nopietni 5 1%
25. | CieSanas 4 0.9 %
26. | Operacijas 4 0.9 %
27. | Bezceriba 2 0.4 %
28. | Parbaudijums 2 0.4 %
29. | Zales/ morfijs/ zalite 2 0.4 %
30. | Arprats! 1 0.2 %
31. | Nuir vaks! 1 0.2 %
32. | Neitrals 1 0.2 %
33. | Sermuli 1 0.2 %
34. | Jamaina dzivesveids 1 0.2 %
35. | Hroniska slimiba 1 0.2 %
36. | Steidzigi jadodas pie arsta 1 0.2 %
37. | Nekontroleta Siinu daliSanas 1 0.2 %
38. | Sapratne 1 0.2 %
39. | Slimnica 1 0.2 %
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Dala respondentu, lai atspogulotu savu attieksmi pret vardiem ,,onkologiska saslim$ana”, izvelgjas
rakstit garaku paskaidrojumu. Piem&ram, kads respondents raksta: ,, Bailes un bezspéciba, jo gimene
ir bijusi gadijumi, kad mil§ cilvéks nomirst, jo v&zis tika atklats par v€lu- 4.stadija. Un varu vél
piemingt, ka viena no gadijumiem tika veiktas regularas veselibas parbaudes. Un man v&l joprojam
nav skaidrs, ka vézi var€ja atklat tikai 4.stadija. Tas liek domat par mediciniska personala attiecksmi
un veselibas apripi ka tadu.” Vai ari $ada atbilde: ,, Bailes un bezspéciba. Miisu gimené vézi
diagnostic€ja manai mammai, kura v&rsas pie medikiem ar konkréto problému no marta, ik p&c paris
nedelam, bet tikai jinija (p&€c misu uzstajigiem ligumiem arstam specialistam "atradas laiks", lai
apskatitu kompjiterdiagnostikas izdrukas) un tad bez jebkadiem paskaidrojumiem nosititu uz
konsultaciju Onkologijas centra, kur tie$a teksta atskangja: kur tik ilgi bijat, tas tacu ir vézis!
Protams, ka atbildét nesp&jam ne es, ne mamma, jo gimenes arstu sakara ar veicamu acs operaciju
bijam apmeklgjusi regulari jau no gada sakuma. No mediku puses ir iznacis saskarties tikai ar
viennozimigu attieksmi - ko tad gribat, tas ir v&zis, rezultats skaidrs. Absoliiti neticu, ka bez loti
labiem personiskiem sakariem ir iesp&jams sanemt kvalifictu arstéSanu un psihologisko palidzibu.
Slimnica vienigais informacijas avots bija pargjie slimnieki ar $adu diagnozi. Mediku vienigais

ieteikums, izrakstoties no slimnicas bija - ja varat atlauties, lietojiet vitaminus un t&jas!”
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2. Kada ir respondentu saskare ar onkologiju?

Aptaujas turpinajuma respondentiem tika uzdots jautajums — ,,Vai Jiis pazistat kadu cilvéku, kuram
ir diagnosticéts laundabigs audzgjs?” lesp&jamie atbilzu varianti bija: ,,ja, pats esmu pacients”; ,,ja,
gimenes loka”; ,,ja, draugu un pazinu loka”, ka arT ,,n€, nepazistu”.

Ka parada respondentu atbildes, tad 37 % respondentu $ada saskare bijusi gimenes loka, kamér 37 %
atzist, ka saskare bijusi draugu un pazinu loka. Savukart, 21 % atzist, ka nevienu cilvéku, kur$
slimojis ar kadu onkologiski slimibu, nepazist. Skatit attélu Nr.1.

1. attels. Respondentu saskare ar onkologiju

Vai Jus pazistat kadu cilvéku, kuram ir
diagnosticéts laundabigs audzéejs?

O ja, pats esmu pacients

21% 5%

®ja, gimenes loka

37%

0O ja, draugu un pazinu
loka

MW né, nepazistu

37%

Ka parada respondentu atbildes, tad 79 % respondentu ir bijusi tieSa vai pastarpinata saskare ar

onkologisko saslim$anu.
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3. Vai vezis ir arstéjama slimiba?

Lai noskaidrotu, vai respondenti uzskata, ka onkologiska slimiba ir arstéjama, tika uzdots jautajums
— ,,Jusuprat, vai vezis ir arst€jama slimiba?” lesp&jamie atbilzu varianti bija: ,,ja, vienmér”; ,,ja, bet
tikai tad, ja tas tiek agrini atklats”; ,,n€, nevar arstét” un ,,ja, bet tikai dazi véza veidi”.

70% (328) aptaujato uzskata, ka v&zi ir iesp&jams arstét, bet tikai tad, ja tas tiek agrini atklats.
Savukart 25% (116) respondentu uzskata, ka v&zi nevar arstét. 2% jeb 7 aptaujatie uzskata, ka tikai
dazus véza veidus ir iespgjams arstet. Savukart 3 % jeb 15 aptaujatie uzskata, ka v&zi var arstet

vienmer.

2. att€ls. Respondentu uzskati par iespéju arstét onkologisko slimibu

Jusuprat, vai vezis ir arstéjama slimiba?

2%

O ja, vienmér

W ja, bet tikai tad, ja tas
tiek agrii atklats

W né, nevar arstét

0O ja, bet tikai dazZi véza
70% veidi

»DzIvibas koks” sabiedribas izpratnes un informetibas pétijjums, 2010 9



L

) /

-~

4. Vai ir iesp€jams samazinat risku saslimt ar vezi?

Aptaujas turpinajuma tika uzdots jautajums — ,,Vai ir iesp&jams samazinat risku saslimt ar vézi?” Ta
ka riska faktori saslimsanai ar v&zi ir vairaki, tad respondentiem tika dota iesp&ja atzZimé&t vairakus
atbilzu variantus.

47 %, t.i., 362 aptaujatie uzskata, ka risku saslimt ar v&zi ir iesp&jams samazinat, veicot regularas
veselibas parbaudes, 37 %, t.i., 289 aptaujatie uzskata, ka to ir iesp&jams izdarit ieverojot veseligu
dzivesveidu, savukart 8 % (63) uzskata, ka risku saslimt ar vézi var ietekm&t nedomajot par to un 8%
(59) apgalvo, ka So risku nav iesp&jams ietekmét vispar.

3. attéls. Samazinat risku saslimt ar vezi

Vai ir iespéjams samazinat risku saslimt ar vézi?
(iespéjams atzimét vairakas atbildes)

0 O ja, ievérojot veseligu
8% 8% dzivesveidu

37% M ja, veicot regularas
veselibas parbaudes

@ né, to nevar ietekmét

O ja, nedomajot par to
47% : jore

Puse respondentu uzskata, ka ir javeic regularas veselibas parbaudes.
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5. Vai tiek veiktas regularas veselibas parbaudes?

Aptaujas turpinajuma respondentiem tika jautats — ,,Vai Jis pats veicat regularas veselibas
parbaudes?” Aptaujas anketa tika piedavati sadi atbilzu varianti: ,,ja, vismaz vienu reizi gada”; , tikai
tad, kad rodas kadas problémas” un ,,ng”.

Ka parada respondentu atbildes, tad 33 % (154) respondenti veic regularas veselibas parbaudes
vismaz vienu reizi gada, 53 % (246) tikai tad, kad rodas kadas problémas un 14 % vispar neveic
regularas veselibas parbaudes.

4. attels. Veselibas parbauzu veikSana

Vai Jus pats veicat regularas veselibas
parbaudes?
o,
14% o 0ja, vismaz vienu reizi
33% gada
o tikai tad, kad rodas
kadas problémas
mné
53%

Lielaka dala respondentu, t.i., 246 cilveki (53%) dodas veikt veselibas parbaudes tikai tad, kad jau ir

radusas kadas veselibas problémas.
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6. Kapeéc cilveki neveic regularas veselibas parbaudes?

Lai apzinatu ietekmgjoSos faktorus, kap&c cilvéki neveic regularas veselibas parbaudes, aptaujas
turpinajuma tika uzdots jautajums — ,Kapec, Jusuprat, cilvéki neveic regularas veselibas
parbaudes?” Tika piedavati septini dazadi atbilzu varianti: ,,dargi braukt pie arsta”; ,,dargas arsta
apmeklgjuma, izmeklgjuma izmaksas”; ,,dargi medikamenti”; ,parak laikietilpigi”; ,,nepictickama
informacija”; ,bailes” un ,,ilgi jagaida rinda”. Ta ka ir iesp&jami vairaki iemesli, kapéc cilveki
izvelas neveikt regularas veselibas parbaudes, tad $aja jautdjuma tika dota iespgja atzimét vairakus
atbilzu variantus.

15 % jeb 217 aptaujatie neveic regularas veselibas parbaudes, jo viniem ir bailes, 10 % jeb 142,
tapec, ka ilgi jagaida rinda, 10 % jeb 135 tapéc, ka ir dargi braukt pie arsta, 25 % jeb 347 respondenti
to nedara, jo ir dargas arsta apmekl&juma un izmekl&jumu izmaksas, 11 % (150) respondentu neveic
regularas veselibas parbaudes, jo ir dargi medikamenti, 14 % (199), jo tas ir parak laikietilpigi un
15% (216) respondentu neveic regularas veselibas parbaudes, jo viniem ir nepietieckama informacija.

5. att€ls. Veselibas parbaudes neveikSanas iemesli

Kapeéc, Jusuprat, cilveki neveic regularas veselibas
parbaudes? (iespéjams atzimeét vairakas atbildes)

m dargi braukt pie arsta

9
10% 10% m dargas arsta apmekléjuma,
izmekléjumu izmaksas
25% m dargi medikamenti
O parak laikietilpigi

m nepietiekama informéacija

14% 11% m bailes

milgi jagaida rinda

Aptaujas rezultati liecina, ka visi Sie iemesli ir aktuali un biitiski sabiedribas individu acTs, jo tie tika

gandriz vienlidz biezi minéti respondentu atbilzu variantos.
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7. Vai cilveki zina, kas ir véza skrinings?

Aptaujas turpindjuma tika uzdots jautajums, lai noskaidrotu, vai respondenti zina, kas ir véza
skrinings. Respondentiem tika doti $adi atbilzu varianti: ,,ja, tas ir regularas veselibas parbaudes”;
,Ja, tas ir merktiecigi veiktas veselibas parbaudes atseviskiem véza veidiem” un ,,n&, nezinu”.

Ka parada respondentu atbildes, tad 45 % jeb 212 aptaujato nezina, kas ir v€za skrinings, 10 % jeb
45 respondenti uzskata, ka tas ir regularas veselibas parbaudes un 45 % jeb 209 respondenti uzskata,
ka tas ir merktiecigi veiktas veselibas parbaudes atseviskiem véza veidiem.

6. att€ls. Izpratne par véza skriningu

Vai Jus zinat, kas ir véza skrinings?

10%

45%

[ ja, tas ir regularas veselibas
parbaudes

W ja, tas ir mérktiecigi veiktas
veselibas parbaudes
atseviSkiem véza veidiem

O né, nezinu

Aptuveni puse aptaujas dalibnieku zina un puse nezina, kas ir véza skrinings.
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8. Vai cilveki zina, kadiem véZa veidiem Latvija ir pieejams skrinings?

Aptaujas turpinagjuma respondentiem tika uzdots jautdjums- ,Kadiem veéza veidiem Latvija ir
pieejams skrinings?” Ta ka Latvija Sobrid tiek piedavatas véza skrininga programmas tris véza
veidiem — krits v@zim, dzemdes kakla v@zim un kolorektalajam v&zim, tad respondentiem tika
piedavata iesp&ja atzimét vairakus atbilzu variantus. Iesp&jamie atbilzu varianti bija: ,,plausu vézim”,
Hkrits vézim”, ,adas vézim”, ,,dzemdes kakla v&zim”, ,kolorektalajam jeb zarnu v&zim” un
nezinu”.

Respondentu atbildes parada, ka 30 % jeb 240 respondenti nezina, kas ir véza skrinings, 7 % (53)
uzskata, ka Latvija tas ir pieejams plausu vézim, 23 % (182) uzskata, ka skrinings ir pieejams kriits
vezim, 5 % (42), ka adas vézim, 27 % (221), ka dzemdes kakla v&zim, 8 % (68), ka kolorektalajam
jeb zarnu vézim.

7. att€ls. Véza skrininga veidi Latvija

Kadiem véza veidiem Latvija ir pieejams
skrinings? (iespéjams atzimeét vairakas atbildes)

7%
30% @ plausu vézim

23%

m krats vézim
W adas vézim

5%, O d_zgmdes kakla
Vezim
@ kolorektalajam

jeb zamu vézim
O nezinu

8%

27%

Rezultati liecina, ka viena treSdala aptaujato nezina, kadiem veza veidiem Latvija ir pieejams
skrinings. 27% jeb 221 respondents zina, ka tas ir dzemdes kakla vézis; 23 % jeb 182 respondenti
zina, ka tas ir kriits v&zis un 8 %, t.i., 68 aptaujatie zina, ka skrinings Latvija ir pieejams arl
kolorektalajam jeb zarnu vézim. Vismazak cilvéku zina, ka skrinings Latvija tiek veikts arl

kolorektalajam jeb zarnu vézim.
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9. Kas veicinatu cilvekus iesaistities skrininga programmas?

Ta ka Sobrid Latvija tikai neliela iedzivotaju dala izmanto bezmaksas iesp&u veikt skrininga
parbaudes, tad ir loti biitiski noskaidrot, kas ir tie faktori, kuri veicinatu cilvéku vélmi iesaistities
skrininga programmas, tapec aptaujas turpindjuma tika uzdots jautajums — ,,Kas veicinatu cilvékus
iesaistities skrininga programmas?”’ Respondentiem tika piedavati §adi atbilzu varianti:
»iebiedésana”; ,parliecinoSa informacija”; ,,inform&Sana par procesa izmaksam”; ,izpratne par
veseligu dzivesveidu un savu veselibu”, ka arT ,,izpratne par to, ka savlaicigi diagnosticéts, vezis ir
arstéjams”.

Respondentu atbildes parada, ka 48 % (221) uzskata, ka vinu iesaistiSanos skrininga programmas
veicinatu izpratne par to, ka savlaicigi diagnosticets, v&zis ir arst€§jams, 1 % jeb seSi aptaujatie
uzskata, ka uz viniem iedarbotos iebiedeéSanas metode, 33 % (156) aptaujatie uzskata, ka parliecinoSa
informacija bitu ta, kas veicinatu cilvéku veélmi iesaistities skrininga programmas, 11% jeb 49
aptaujatajiem bitiski ir sapemt informaciju par skrininga izmaksam un 7 % (34) respondentu min
izpratni par veseligu dzivesveidu un savu veselibu ka faktoru, kas veicinatu vinus iesaistities $ajas
programmas.

8. attels. Lidzekli, kas veicinatu cilvéku iesaistiSanos skrininga programmas

Kas veicinatu cilvékus iesaistities skrininga
programmas?

O iebiedéSana

@ parliecinosSa informacija

1%

33%
m informé&Sana par procesa
izmaksam

@ izpratne par veseligu
dzvesveidu un saw veselibu

7% @ izpratne par to, ka savaicigi
11% diagnosticéts, Vezis ir
arstéjams

44 % respondentu parliecinosa informacija un inform&Sana par skrininga programmu izmaksam
veicinatu vinu iesaistiSanos tajas. Visvairak respondentu (48 %) tieSi izpratne par to, ka vezis ir

arst€jams, veicinatu iesaistiSanos skrininga programmas.
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10. Kapéc cilveki bieZi vien izvairas runat par vezi?

Pastav uzskats, ka sabiedriba valda dazadi stereotipi par onkologisko saslim$anu. Lai uzzinatu, vai
tas ta tieSam ir, aptaujas turpinajuma tika jautats — ,,Kap&c, Jusuprat, cilveki biezi vien izvairas runat
par So slimibu?” Ta ka Sie iemesli var but vairaki, tad respondentiem tika dota iesp&ja izveleties
vairakus atbilzu variantus. Tika piedavati $adi atbilzu varianti: ,lai nepiesauktu nelaimi”; ,ta ir
nezindma un parak neskaidra”; ,,bailes”; ,,triikkst informacija par $o jautajumu” un tapéc, ka ,,par to
nav pienemts runat”.

Respondentu sniegtas atbildes rada, ka 31 % jeb 299 aptaujatie uzskata, ka cilveki izvairas runat par
So slimibu, jo vigiem ir bailes, 19 % jeb 185 respondenti uzskata, ka tas ir tapec, ka cilvékiem trikst
informacijas par So jautajumu, 18 % jeb 175 respondenti uzskata, ka par to nav pienemts runat
atklati, 19 % jeb 181 respondents uzskata, ka par onkologisko slimibu izvairas runat, lai nepiesauktu
nelaimi un 13 % jeb 131 respondents uzskata, ka tas ir tapéc, ka $1 slimiba ir nezin@ma un parak
neskaidra.

8. attéls. Izvairi§anas iemesli

Kapeéc, Jusuprat, cilveki biezi vien izvairas runat
par So slimibu? (iespéjams atzimét vairakas

atbildes)
18% 19% @ lai nepiesauktu nelaimi
M| ta ir nezinama un parak
neskaidra
13% 0 bailes

19%

m trokst informacija par $o
jautajumu

31% m par t_o_ nav_pleoemts

atklati runat

Visbiezak minétais iemesls, kapéc cilveki izvairas runat par onkologisko slimibu ir bailes, péc tam
seko informacijas trukums un tap€c, lai nepiesauktu nelaimi. Respondentu atbildés paradas
interesanta tendence - par o slimibu sabiedriba netiek runats, jo par to nav pienemts runat atklati, tas
parada, ka sabiedribai ir kadi pien€mumi vai stereotipi par So slimibu, kuru del vini uzskata, ka nav

pienemts par to atklati runat.
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11. Kas onkologiskajiem pacientiem Latvija Sobrid visvairak trikst?

Pétijuma ietvaros bitiski noskaidrot, kas ir tas problémas, kuras sabiedribas locekli saskata
onkologijas nozaré Latvija, tadél tika uzdots nakoSais pétijuma jautajums — ,,Kas, Jusuprat,
onkologiskajiem pacientiem Latvija Sobrid visvairak triikst?” Ta ka pastav iesp&ja, ka respondenti
uzskata, ka vairakas no piedavatajam lietam triikst onkologiskajiem pacientiem, tad ari uz $o
aptaujas jautdjumu bija iesp&ams izvEleties vairakas atbildes. Ka atbilzu varianti tika piedavati:
»agrmas diagnostikas iesp€jas”; ,,inovativi medikamenti”; ,,rehabilitacijas iespgjas”; ,,informacija un
konsultaciju iesp€jas”; ,,pozitiva attiecksme no arst€josajiem arstiem”, ka ar7 ,,kvalitativa arstnieciba”.
Respondenti uzskata, ka Latvijas onkologiskajiem pacientiem, pirmkart, triikst agrinas diagnostikas
iesp&jas (20 % jeb 264 respondenti), otrkart, kvalitativa arstéSana (18 % jeb 225 respondenti),
treSkart, pozitiva attieksme no arstgjoSajiem arstiem (17 % jeb 214 respondenti), ceturtkart,
informacija un konsultacijas iesp&jas (17 % jeb 210 respondenti), piektkart, rehabilitacijas iesp€jas
(15 %, t.i., 192 respondenti) un visbeidzot ar1 inovativu medikamentu pieejamiba (13 %, t.i., 165

respondenti) (skat. 9. att€lu).

9. attéls. Onkologiskajiem pacientiem Latvija pietriikst

Kas, Jusuprat, onkologiskajiem pacientiem
Latvija Sobrid visvairak trakst? (iespéjams atzimeét
vairakas atbildes)

W agrinas diagnostikas
iespéjas

18% 20% | inovativi medikamenti

W rehabilitacijas iespégjas

O informacija un

()

13% konsultaciju iespé&jas
o | pozitiva attieksme no
17% 15% arstéjosiem arstiem
O kvalitativa arstnieciba

17%

Respondentu sniegtas atbildes parada, ka aptaujas dalibnieki uzskata, ka visas atbilzu variantos

icklautas lietas vienlidz liela méra trukst Latvijas onkologiskajiem pacientiem.
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12. Cik pietieckama ir informacija par véza slimibu?

P&tfjuma nosléguma respondentiem tika uzdots apkopojoss jautajums, lai uzzinatu, vai vigiem ir
pietickama informacija par onkologisko saslim$anu, tapéc tika jautats — ,,Cik pietickama Jums ir
informacija par véza slimibu?” Tika piedavati Cetri atbilzu varianti: ,,pilnigi pietickama”; ,,dalgji
pietickama”; ,,drizak nepietickama” un ,,nepietickama”.

37 % jeb 174 aptaujas dalibniekiem informacija par v€za slimibu ir drizak nepietiekama, 12 % jeb
56 dalibniekiem ta ir nepietickama, 13 % jeb 59 dalibniekiem ta ir pilnigi pietickama un 38 % jeb
177 dalibniekiem ta ir dal&ji pietickama.

10. attels. Informétibas limenis par onkologisko saslimSanu

Cik pietiekama Jums ir informacija par veza
slimibu?

12% 13%

@ pilnigi pietiekama
m dalgji pietieckama
O drizak nepietiekama

0O nepietiekama

37% 38%

Ka redzams 10. attela, tad gandriz 60 % (230) aptaujato ir nepietiekama vai drizak nepietiekama

informacija par véza slimibu un tikai 13 % jeb 59 respondentiem ta ir pilnigi pietiekama.
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13. Cik informeti ir cilveéki par savam pacienta tiesibam?

P&ttfjuma nosléguma respondentiem tika uzdots jautajums par pacientu tiesibam — ,,Cik informé&ts Jus
esat par savam pacienta tiestbam?” Lai noveértétu respondentu informé&tibas limeni, tika piedavati
§adi atbilzu varianti: ,,pilnigi informéts”; ,,dalgji informets”; ,,nepietickami inform&ts” un ,,pilnigi
neinforméts”.

Respondentu atbildes liecina, ka tikai 6 % (26) no visiem aptaujatajiem ir pilnigi informéti par
savam pacienta tiesibam, 37 % (171) ir dal&ji informéti, 41 % jeb 195 respondenti ir nepietieckami
inform@ti par savam pacienta tiestbam un 16 % jeb 74 cilvéki ir pilnigi neinform&ti par tam.

11. attéls. Informétibas Ilimenis par pacienta tiestbam

Cik informéts Juas esat par savam pacienta
tiesibam?

16% 6%

m pilnigi informéts
0O dalgji informéts

37%

@ nepietiekami informéts

@ pilnigi neinforméts

41%

Lielaka dala respondentu nezina savas pacienta tiesibas un nav informéti par to, kas viniem veselibas

aprupé pienakas (skat. 11. att€lu).
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14. Respondentu demografiskie raditaji

Vecums

2 % jeb 8 p&tijuma dalibnieki ir vecuma grupa lidz 18 gadiem, 58 % , tas ir, 273 respondenti vecuma
grupa no 18 Iidz 30 gadiem, 27 % jeb 125 respondenti vecuma grupa no 31 1idz 50 gadiem un 13 %
(60) respondenti virs 50 gadiem (skat. 1.tabula).

1.tabula
Respondentu Skaits | Skaits
vecums o
0
Iidz 18 8 2%
18 -30 273 58 %
31-50 125 27 %
virs 50 60 13 %

Dzimums

Kopgjo respondentu skaitu sastada 80 % jeb 374 sievietes un 20 % jeb 92 viriesi (skat. 2. tabulu).

2. tabula
Respondentu Skaits Skaits
dzimums %
Sieviete 374 80 %
Virietis 92 20 %

Dzives vieta
49 % jeb 227 petijuma dalibnieki ir no Rigas vai Pierigas, 36 % jeb 170 aptaujas dalibnieki ir no

citam Latvijas pilsétam un 15 % jeb 69 dalibnieki ir no Latvijas lauku rajoniem (skat. 3. tabulu).

3. tabula
Respond.entu dzives Skaits | Skaits
vieta °
Yo
Riga, Pieriga 227 49 %
cita Latvijas pilséta 170 36 %
lauku rajoni 69 15 %

Ienakuma limenis

48 %, t.i., 224 aptaujas dalibnieku ienakuma Itmenis ir Iidz 200 Ls meénesi, 27 % jeb 128
respondentiem tas ir 200-400 Ls ménesi, 15 % jeb 69 respondentiem — 400-600 Ls un 10 % jeb 45

respondentiem ienakumu Iimentis ir virs 600 Ls menesT (skat. 4.tabulu).
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4. tabula

Respondentu
ienakuma Skaits | Skaits
Iimenis %
Iidz 200 Ls 224 48 %
200 - 400 Ls 128 27 %
400 - 600 Ls 69 15 %
virs 600 Ls 45 10 %

Izglitiba

20 %, tas ir, 94 respondentiem ir vidgja izglitiba, 32 % jeb 148 respondenti ir ar nepabeigtu augstako

izglitibu un 48 % jeb 224 respondentiem ir augstaka izglitiba (skat. 5. tabulu).

5. tabula
Respondentu . Skaits
izglitiba Skaits %
Videja 94 20 %
Nepabeigta 32%
o 148
augstaka
Augstaka 224 48 %

»DzIvibas koks” sabiedribas izpratnes un informetibas pétijjums, 2010
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SECINAJUMI

Respondenti onkologisku slimibu visvairak saista ar navi, ka arT ar bailém un launu slimibu.
Petijums parada, ka par laundabigo audz@ju ir dzirdgjusi un tieSa vai pastarpinata veida
saskarusies 80% respondentu.

Vairak ka divas tresdalas respondentu nemekleé medicinisko palidzibu vai meklg to tikai tad, kad
ir radusas nopietnas veselibas problémas.

Galvenie faktori, kapéc cilveki neveic regularas veselibas parbaudes ir dargas arsta apmeklgjuma
un izmekl&jumu izmaksas, ka arT bailes un informacijas trilkums.

Cilveki uzskata, ka viniem trukst informacija par véza slimibu, v€za skriningu un pacienta
tiestbam.

Aptaujas dalibnieki uzskata, ka pacientiem onkologijas nozaré Latvija Sobrid ir nepietickamas
agrinas diagnostikas iespgjas, kvalitativa arst€Sana, informacija un konsultaciju iesp&jas, pozitiva
attiecksme no arst€josajiem arstiem, rehabilitacijas iesp&jas un inovativi medikamenti.

Sabiedribas locekli izvairas runat par onkologisko slimibu dazadu iemeslu d&] — lai nepiesauktu
nelaimi; jo ta ir parak neskaidra un nezinama slimiba; sabiedribas locekliem ir bailes par to

runat; ka arT informacijas tritkuma dg€] un tadgl, ka par to vienkarsi nav pienemts runat.
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IETEIKUMI

Veidot plasas un mérktiecigas informativas kampanas, kuru mérkis biitu mazinat sabiedriba
valdoSos stereotipus par laundabigajiem audzgjiem.

Nepieciesams mérktiecigi veidot informativas kampanas par Latvija uzsaktajam skrininga
programmam, 1pasi uzsverot faktu, ka $is programmas ir bezmaksas un ka arT kolorektalajam
vézim Latvija ir uzsakta skrininga programma

Inform&jot par onkologiskajam saslim$anam, arvien mérktiecigak uzsvért faktu, ka vézi var
arstet, ja to savlaicigi atklaj.

Runajot par laundabigajiem audzgjiem, to diagnostiku un arst€Sanu, uzsvaru likt uz pozitivu
informaciju, pozitiviem piemé&riem. Tas ir, vairak aicinat runat cilvékus, kuri parcietusi vézi un
var ar savu pieredzi un piemé&ru stiprinat un palidz&t citiem, tad€jadi radot iesp&u mainit
sabiedribas uzskatus stereotipus par onkologiskajam slimibam.

Runajot par laundabigajiem audzgjiem, informét ne tikai sabiedribu, pacientus un tuviniekus, bet
uzrunat ar1 arstus, 1pasi uzsverot pozitivas attieksmes nozimibu arst€Sanas procesa.

Veikt jaunu, padzilinatu p&tijumu, lai noskaidrotu skriningu programmu ietvaros uzrunatas
auditorijas attiecksmi un viedokli par sanemto informaciju par izmeklgjumu iesp&jam, ka arT par
tas ietekmi uz l@mumu pienpemsSanu- veikt vai neveikt veselibas parbaudes. Taja pasa laika

butiski ir noskaidrot, kadi faktori ietekmétu/neietekmétu konkréta cilveka izveli.
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Nobeigums

,,Dzivibas koks” p&tijums atspogulo respondentu uzskatus par onkologisko saslimsanu, ka ari
palidz identificét galvenos problémjautajumus, kurus ir nepiecieSams risinat. P&tjjuma rezultati
liecina, ka sabiedribas locekliem v&l joprojam ir specigas bailes no §is slimibas, kas ietekm€& gan
vinu uzskatus par $o saslimSanu, gan arT vinpu komunikaciju par onkologisko saslim$anu un izvéli
neveikt regularas veselibas parbaudes. Rezultati liecina, ka, lai gan cilvéki apzinas, ka regularas
veselibas parbaudes samazinatu risku saslimt ar v&zi, tomér visbiezak izvélas apmekl&t arstu tikai
tad, kad ir saskarusies ar slimibas sekam vai kad ir radusSies nopietni veselibas sarezgijumi.

Petfjuma rezultati parada, ka nakotn€ ir nepiecieSams arvien vairak veicinat sabiedribas
izpratni par veselibas parbauzu nepiecieSamibu, informgjot par iesp&jam mazinat risku saslimt ar
vezi. Lai precizak noteiktu, kas cilvékus motivetu izveleties veikt regularas veselibas parbaudes, ka
ari, lai precizak noskaidrotu, kas viniem palidz&tu mainit savus uzskatus par onkologisko saslim$anu
un tas arstéSanu, biitu nepiecieSams nakotne veikt padzilinatu petijumu tiesi par Siem jautajumiem.
Petfjuma turpinajums lautu dzilak izprast, ka un kap&c sabiedriba ir veidojuSies stereotipi par

onkologisko saslim$anu.

»DzIvibas koks” sabiedribas izpratnes un informetibas pétijjums, 2010 24



PIELIKUMI
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Pielikums Nr.1.
APTAUIJA, kas tika elektroniski izveidota, izmantojot programmu www.surveyshare.com. Aptauju
aizpildija 466 respondenti.

Aptauja

Onkologisko pacientu atbalsta biedriba ,,Dzivibas koks” veic pétijumu, lai noskaidrotu
Latvijas iedzivotaju izpratni un informétibas Iimeni par onkologiskajiem jautajumiem. TieSi
Tava daliba Saja pétijuma palidzeés pilnveidot organizacijas ,,Dzivibas koks” darbibu. Anketa
ir anonima un iegiitie dati tiks izmantoti tikai datu analizei apkopota veida, un ar tiem tiks
iepazistinata Latvijas Veselitbas ministrijas vadiba un nozares specialisti. Ladzam Jus atklati
un godigi atbildét uz anketas jautajumiem.

1) Kadas ir Jiasu pirmas asociacijas, izdzirdot vardu "vézis" jeb onkologiska slimiba?

2) Vai Jus pazistat kadu cilveku, kuram ir diagnosticéts laundabigs audzejs?

[]ja, pats esmu pacients
[1ja, gimenes loka

[1ja, draugu un pazingu loka
[] n€, nepazistu

3) Jusuprat, vai vezis ir arstéjama slimiba?

[1ja, vienmer

[ja, bet tikai tad, ja tas tiek agrini atklats
[7ja, bet tikai dazi véza veidi

[l n€, nevar arstet

4) Vai ir iespejams samazinat risku saslimt ar vézi? (iesp€jams atzimét vairakas atbildes)

[1ja, ievérojot veseligu dzivesveidu

[7ja, veicot regularas veselibas parbaudes
[]ja, nedomajot par to

[J n&, to nevar ietekmét

5) Vai Jus pats veicat regularas veselibas parbaudes?

[7ja, vismaz vienu reizi gada
[ tikai tad, kad rodas kadas problémas
[Ineé

6) Kapec, Jusuprat, cilvéki neveic regularas veselibas parbaudes? (iespéjams atzimét vairakas
atbildes)

(] dargi braukt pie arsta
[l dargas arsta apmekl&juma, izmekl&jumu izmaksas
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[ dargi medikamenti

[ parak laikietilpigi

[J nepietickama informacija
[ bailes

[1ilgi jagaida rinda

7) Vai Jus zinat, kas ir véza skrinings?

[ja, tas ir regularas veselibas parbaudes
[1ja, tas ir merktiecigi veiktas veselibas parbaudes atseviskiem v&za veidiem
[ n€, nezinu

8) Kas veicinatu cilvekus iesaistities skrininga programmas?

[l iebiedeéSana

[J parliecinoSa informacija

) inform&Sana par procesa izmaksam

[ izpratne par veseligu dzivesveidu un savu veselibu

[ izpratne par to, ka savlaicigi diagnostic€ts, vezis ir arstejams

9) Kadiem véza veidiem Latvija ir pieejams skrinings? (iespéjams atzimét vairakas atbildes)

[ plausu veézim

[ kriits vezim

] adas vézim

[ dzemdes kakla vézim

[l kolorektalajam jeb zarnu vézim
[ nezinu

10) Kapéc, Jasuprat, cilveki biezi vien izvairas runat par So slimibu? (iespéjams atzimét
vairakas atbildes)

[ lai nepiesauktu nelaimi

[J ta ir nezinama un parak neskaidra
[ bailes

[ trukst informacija par So jautajumu
] par to nav pienemts atklati runat

11) Kas, Jusuprat, onkologiskajiem pacientiem Latvija Sobrid visvairak trikst? (iesp&jams
atzimet vairakas atbildes)

[Jagrinas diagnostikas iesp&jas

) inovativi medikamenti

[ rehabilitacijas iesp&jas

[J informacija un konsultaciju iespgjas

[l pozitiva attiecksme no arstgjosiem arstiem
[ kvalitativa arstnieciba
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12) Cik pietiekama Jums ir informacija par véza slimibu?

[ pilnigi pietickama
[ dalgji pietickama

[ drizak nepietickama
[ nepietickama

13) Cik informéts Jus esat par savam pacienta tiestbam?

[ pilnigi informéts

[ dalgji informéts

[ nepietickami informé&ts
[ pilnigi neinformets

Vecums:
(11idz 18
[118-30
[131-50
[ virs 50

Dzimums:
[1 Sieviete
[ Virietis

Izglitiba:

[ Vidgja

[0 Nepabeigta augstaka
) Augstaka

Ienakumu Iimenis:
[111dz 200 Ls
[1200-400 Ls
[1400-600 Ls
[ virs 600 Ls

Dzivesvieta:

] Riga, Pieriga

[ cita Latvijas pils€ta
) lauku rajoni

Paldies par Jusu atsaucibu un veltito laiku!
Ar aptaujas rezultatiem var€siet iepazities majas lapa www.dzivibaskoks.lv
Ja vElaties sanemt petijuma rezultatu apkopojumu, lidzu, atstajiet savu e-pasta adresi.
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