Atbilies
ko vajadcéte nit
Visdm sceveeten






wn scevietes!

Dzemdes kakla véza organizéta skrininga ieviesana un pieejama
vakcinacija pret biezakajiem vézi izraisosajiem cilvéka papilomas
virusa tipiem ir nozimigs pavérsiens sis slimibas profilaksé, ko més,
arsti, un, cerams, arf daudzas no Jums Latvija esam ilgi gaidijusi.

Ir logiski, ka ikviens jaunums nes sev lidzi dazadas neskaidribas un
jautajumus. Skumiji, ka Saja gadijuma — ari dazadas spekulacijas,
aizspriedumus un mitus, kas rodas no zinasanu, informétibas un
izpratnes trikuma.

Seit apkopoti biezak dzirdétie jautajumi, kas pédéja laika izskanéjusi
ka publiskaja telpa, ta ari arstu kabinetos. Sniedzam uz tiem atbildes,
lai palidzétu ikvienai sievietei gt lielaku izpratni ka par dzemdes kakla
véza riskiem, ta profilaksi. Cerams, ka Seit apkopota mediku
sagatavota informacija sniegs Jums labu pamudinajumu rlpéties par
sevi un nosargat pasu dargako — savu veselibu un dzivibu.

Dr. med. Ludmila Engele,
Latvijas Véza apkaro$anas biedribas valdes priek$sédétaja

Dr. med. Dace Rezeberga,
Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacijas prezidente

Dr. med. llze Viberga,
Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacijas parstave
Eiropas Dzemdes kakla véza asociacija (ECCA)



Ko nozimé organizétais dzemdes kakla citologiskais skrinings?
Kas ir citologiska uztriepe?

Dzemdes kakla glotadas Stnu izmeklésana, panemot citologisko
uztriepi ginekologiskas apskates laika, ir tests, kas lauj konstatét
dzemdes kakla $nu patologiskas izmainas. Patologiskas izmainas
$Una bez arstésanas var parveidoties par pirmsvéza stavokli un laika
gaita ari par vézi. Regulari veicot citologiskas uztriepes testu, iespé-
jamas pirmsvéza slimibas tiek savlaicigi atklatas un izarstétas, tadéjadi
vé7a attistiba ir pilniba noveérsta.

Organizétais dzemdes kakla citologiskais skrinings ir valsts pro-
gramma, kas nodrosina iespéju visam Latvijas sievietém vecuma no
25 lidz 70 gadiem vienu reizi trijos gados veikt o citologisko testu.
Katra sieviete, kura ir Latvijas iedzivotaju registra, tris gadu laika
sanems vinai personigi adresétu oficialu véstuli — uzaicinajumu ap-
meklét ginekologu un veikt dzemdes kakla citologisko izmeklgjumu.
So izmekléjumu apmaksa valsts.



Vai piedaliSanas dzemdes kakla citologiskaja skrininga
garanté dzemdes kakla véza novérsanu?

Labi organizéts dzemdes kakla citologiskais skrinings un sieviesu ap-
ziniga piedalisanas taja daudzas Eiropas valstis nodrosinaja dzemdes
kakla véza saslimstibas un mirstibas samazinasanos par 80%. Protams,
katrai izmeklésanas metodei ir savi ierobezojumi un tas jutigums un
specifiskums nav 100%. Tadé| veicot izmekl&jumu regulari, pieméram,
reizi tris gados, diagnostikas k|tdas tiek samazinatas [idz minimumam,
un Sobrid citologiska izmeklésana ir atzita par vienigo efektivo izmek-
|é3anas metodi agrinai dzemdes kakla slimibu atklasanai.

Kas izraisa dzemdes kakla Stinu izmainas?

2008. gada Nobela prémija medicina tika pieskirta vacu zinatniekam
Haraldam cur Hauzenam (Harald zur Hausen) par pétijumiem, kas
pieradija, ka cilvéka papilomas viruss (HPV — human papilloma virus)
izraisa dzemdes kakla pirmsvéza slimibas un vélak ari vézi, proti, 51
virusa onkogéno tipu neparejosa infekcija ir obligats
priekSnosacijums dzemdes kakla véza attistibai. HPV onkogéno tipu
raditas infekcijas ,noturibu’, protams, veicina dazadi faktori,
pieméram: agrini uzsakta seksuala dzive, bieza partneru maina,
smékésana, seksuali transmisivas u.c. reproduktiva trakta/dzimu-
morganu (pieméram, herpes) infekcijas.
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Vai tad brivas seksualas attiecibas nav galvenais dzemdes
kakla véza célonis? Vai alternativa vakcinacijai var bt pareizs
dzivesveids?

Ja, sievietes seksuala uzvediba, partneru skaits un vinu seksualo at-
tiectbu ,vésture” palielina risku sakotnéji vai atkartoti inficéties ar
dzemdes kakla vézi izraisosajiem HPV tipiem. Tacu HPV infekcijas
riskam ir paklauta ikviena sieviete — jau no pasam pirmajam seksuala-
jam attieclbam un visu savu turpmako seksuali aktivo dzivi. Proti, lidz
pat 80% seksuali aktivu sieviesu kada dzives posma iegUst $o infekciju.
Vairak neka 70% 3o infekciju ir saistitas ar HPV onkogénajiem tipiem.
Iznémums ir situacija, ja satiekas HPV tiri” meitene un puisis (tas
nozimé, ka abiem Sis ir pirmas un vienigas attiecibas) un paliek viens
otram uzticigi uz muzu.

Ja sieviete un virietis rapigi ievéro intimo higiénu, vai in-
ficésanas risks butiski samazinas?

VirieSa un sievietes higiénai dzimumattiecibas, protams, ir nozime,
tac¢u virusu ,nomazgat” nav iespé&jams. Tas nozimé, ka higiénas
ievérosana nekadi nav uzskatama par profilakses metodi. Statistika
gan liecina, ka dzemdes kakla véza gadijumu skaits ir mazaks tajas
valstis, kur religisku un citu iemeslu dé| tiek veikta virieSu apgraizisana
(tiek nonemta dzimumlocekla prieksadina). Tas vedina domat, ka
tadéjadi tiek samazinats infekcijas parnesanas risks.



Ja es vienmér ievéroju drosibu seksualajas attiecibas, vai tad
es sevi nepasargaju?

Kaut arl prezervativi var mazinat inficésanas risku, tie nepasarga pil-
niba, jo viruss var tikt arl parnests, tikai saskaroties adai dzimum-
organu rajona. Tapéc attieciba uz HPV infekcijas iegisanu/parnesanu
nepastav termins,dross sekss’”

Cik liela ir dzemdes kakla véza varbitiba, ja ilgu laiku esmu
kopa ar patstavigu partneri?

Partneru maina un parlieku liela briviba seksualajas attiecibas palielina
inficésanas risku. Tacu, lai inficétos, nemaz nav vajadzigi vairaki part-
neri — pietiek ar vienu un ilglaicigu, jo nekad nav zinams, vai sis virietis
nav ieguvis HPV virusu iepriekséjas attiecibas un nav ta nésatajs.

Cik nopietns ir HPV infekcijas risks, ja abiem partneriem ir pir-
mas un vienigas attiecibas?

Ja abi partneri ir satikusies,HPV tiri” un viniem tas ir un paliek pirmas
un vienigas attiecibas, tad riska nav.



Cik gars ir HPV inkubacijas periods - vai ir dzemdes kakla véza
risks, ja vairakus gadus nav bijusas dzimumattiecibas?
Dzemdes kakla véza attistiba parasti norit pakapeniski un salidzinosi
I€ni, t.i., ilgst pat 10-20 gadus, tacu var noritét ari salidzinosi atri un
agresivaku ta formu gadijuma pat 1-2 gadus. Tas nozimé tikai to, ka
art pirms vairakiem gadiem iegtta HPV infekcija var ilgstosi,majot”
sievietes organisma un nelabvéliga gadijuma veicinat dzemdes kakla
sUNnu pirmsvéza izmainu vai pat véza attistibu. Regulara dzemdes
kakla citologiska izmeklésana |auj ,nokert” sakusas izmainas stadija,
kad tas ir pilniba izarstéjamas. Savukart vakcinacija pasarga no in-
ficésanas ar biezak sastopamajiem onkogénajiem HPV tipiem, kas var
izraisit dzemdes kakla vézi. Protams, ja vairs nav dzimumattiecibu, tad
nevar no jauna vai atkartoti inficéties ar HPV.

Vai tad es esmu paklauta riskam, ja mana dzimta nevienai
sievietei dzemdes kakla vézis nav bijis?

Dzemdes kakla vézis netiek uzskatits par audzéju, kuru iespéjams par-
mantot. Proti, iedzimtiba $aja gadijuma nav izskiross vai noteicoss fak-
tors, jo véza attistibai ir nepieciesams konkréts ierosinatajs — HPV
onkogeéna tipa neparejosa infekcija. Tomér sievietém, kuram pa mates
[iniju dzimta ir bijusi onkologiski saslimsanas gadijumi, vajadzétu
rapigak pievérsties ari dzemdes kakla véza profilaksei — noteikti
piedalities organizéta skrininga programma, ka ari apsvért ne-
piecieSamibu sevi pasargat arf ar vakcinacijas palidzibu.



Dzemdes kakla vézis - ta ir tikai vecaku sieviesu slimiba. Vai
man tieSam tagad jauniba jadoma, ka sevi no ta pasargat?
Dzemdes kakla vézis péc krits véza ir otra biezak sastopama laun-
dabiga audzéja lokalizacija sievietém pasaulé un Latvija vecuma lidz 45
gadiem. Jaunaka sieviete, kurai Latvija tika atklats dzemdes kakla
vézis, bija 18 gadus veca, lai gan tipiski augstaka dzemdes kakla véza
sastopamiba ir ap 40 gadu vecumu. Turklat tiesi jaunu sieviesu vidl
ir novérota ari vislielaka HPV onkogéno tipu izplatiba, ka art atri pro-
greséjosas jeb agresivas audzéja formas. Tatad secinajums — dzemdes
kakla vézis savus upurus neskiro péc vecuma.

Dzemdes kakla vézis skar tikai jaunas sievietes, kapéc man
vecuma péc cetrdesmit par to jauztraucas?

Kaut gan dzemdes kakla vézis péc krats véza ir otra biezak sastopama
laundabiga audzéja lokalizacija, kas skar sievietes pasaulé un Latvija
vecuma lidz 45 gadiem, tas nenozimé, ka ar to neslimo sievietes péc
45 un 50 vai vélak. Kamér vien sieviete ir seksuali aktiva un vinai ir at-
tiecibas, vina ir paklauta riskam sakotnéji vai atkartoti inficéties ar HPV
onkogénajiem tipiem un lidz ar to — saslimt ar dzemdes kakla au-
dzéju. Turklat HPV infekciju vina var bt ieguvusi pirms ilga laika —
gadiem 10-15. Un vél — ar gadiem imunitate k|Gst vajaka, tapéc or-
ganisma atbildes reakcija ka uz pirmreizéju, ta atkartotu HPV infekciju
art mazinas. Tiesi $i vaja imdnas atbildes reakcija sievietéem vecuma
péc 45 gadiem rada lielaku neparejosas HPV infekcijas risku.



Sakara ar to, ka 99,7 % gadijumu dzemdes kakla vézi izraisa neparejosa
HPV infekcija, vakcinacija pret HPV ir dzemdes kakla véza specifiska pro-
filakse. HPV vakcinacija un organizétais dzemdes kakla citologiskais
skrinings ir viena otru papildinosas profilakses metodes. Vakcinacija
pasarga no HPV infekcijas un dod rezultatu ilgterming, savukart regulari
veikts skrinings nodrosina dzemdes kakla slimtbu agrinu atklasanu.

Vai ar vakcinu tiek iepotétas dzivas véza sunas?

Vakcinas nesatur véza $tnas vai svesus olbaltumus. Vakcina ir radita,
lai pasargatu no inficésanas ar HPV, tapéc to veido Sim virusam tikai
aréji lidzigas dalinas, kas nesatur nedz dzivu, nedz novajinatu virusu.
Vakcinacijas rezultata organisms izstrada antivielas, kas vélak mei-
tenes/sievietes pasarga no Tsta virusa, ja tads nok|tst dzemdes kakla
glotadas sunas. Vakcina tadéjadi rada imunitati pret virusa infekciju,
neliekot piedzivot slimibu vai tas simptomus. Vakcinacijas rezultata
meitene vai sieviete nevar saslimt ar slimibu, kas saistita ar HPV.

Vakcinacija tacu drizak var sabojat jaunam meiteném organ-
isma normalu imunitati, nevis pasargat?

Vakcinacija ir dzemdes kakla véza profilakses metode, kas darbojas,
stimuléjot sievietes imUnsistémas spéjas sniegt papildu aizsardzibu
pret HPV infekciju.

Vakcinacija nav un nevar bdt organisma imansistému,graujoss” fak-
tors gan sava kvantitativa nenozimiguma dél, gan tapéc, ka, neska-
toties uz it ka maksligo ievadisanu organisma, ta ieklaujas normalaja
organisma ikdienas imunogéno reakciju process, lidz ar to nodrosinot
imunsistémas tonusu un funkcionalo aktivitati.



Cik man zinams, nemaz tik efektiva i vakcinacija nav... Cik ilgi
un nopietni ta pasarga?

Vakcinacija rada augstu antivielu limeni, kas nodro$ina aizsardzibu ka
pret sakotnéju, ta atkartotu HPV infekciju. Noturigs antivielu limenis
tiek saistits ar 100% aizsardzibu pret HPV 16. un/vai 18. tipa izraisitiem
pirmsvéza bojajumiem. Pastav uzskats, ka HPV vakcinacijas efekti-
vitate pret HPV 18. tipa infekcijam ir ipasi nozimiga, jo HPV 18. tips ir
ciesak saistits ar dzemdes kakla audzéja agresivajam formam — ade-
nokarcinomam, kas ir daudz gratak konstatéjamas ar dzemdes kakla
skrininga palidzibu.

Kada ir vakcinacijas ilgtermina ietekme? Kur ir garantija, ka
péc 20-30 gadiem potétajam sievietém neparadas kadas Sis
vakcinas blaknes, par kuram neviens Sodien nezina?
Dzemdes kakla véza vakcina parsvara ir ar labu panesibu. Tapat ka
citam vakcinam arf Sai var bt tadas blakus paradibas ka apsartums,
pietdkums vai mérenas sapes injekcijas vieta, kas parasti atri pariet.
Pieredze rada, ka visas jaunas vakcinas sakotnéji tiek uznemtas ar
piesardzibu un zinamam Saubam — jo ilgaks to izmantosanas laiks un
apjomigaks vakcinéto personu skaits, jo mazaka k|Gst ST neticiba.
Pieméram, A hepatita vakcinas gadijuma bija vérojams lidzigs stasts —
sakotnéjas bazas 20 gadu ilga laika pakapeniski nomainijusi parlieciba
par vakcinas efektivitati un drosibu, kas balstas uz praksé iegatiem
faktiem un datiem. Visticamak, ari dzemdes kakla véza vakcinai ejams
tads pats cels.



Si vakcinacija ir loti pretruniga, ne lidz galam izpétita, loti
darga un mazefektiva...

Visas vakcinas pirms registracijas tiek paklautas stingriem kliniskiem
pétijumiem un rapigam monitoringam. Gan Eiropas Savienibas, gan
musu valsts atbildigas iestades pirms licences pieskirsanas jeb
registracijas rupigi izanalizé visus ar medikamentu vai vakcinu saisti-
tos drosibas un efektivitates datus. Tas nozimé, ka tikai péc vairaku
gadu pétijumiem un to rezultatu apkopojumiem vakcina vai medika-
ments tiek atzits par piemérotu lietosanai. Vairaki desmiti tGkstosu
dazada vecuma sievieSu ripigi kontrolétu pétijumu programmas ie-
tvaros ir sanémusas dzemdes kakla véza vakcinu. Vakcinas pétijumi
ilgst jau vairak neka sesus gadus, un turpinasies vél vismaz tris gadus.
So pétijumu rezultati liecina, ka péc vakcinas ievadisanas izveidojas
augsts antivielu lTmenis un tads ari saglabajas. Papildu revakcinacijas
nepieciesamiba nav noskaidrota. Jaunas vakcinas radisanas un ari
razosanas izmaksas ir |oti augstas, tapéc ta nevar maksat léti. Turklat — vai
dzivibas cena vispar var bat par augstu?

Kapéc mums jau liek potét savas meitas, ja nekur citur pasaulé
$i vakcinacija plasi netiek veikta un nav vél pabeigti kliniskie
pétijumi?

Vakcinacija pret HPV ir ieklauta 15 Eiropas Savienibas valstu, ka ari
ASV, Kanadas, Australijas un citu valstu imunizacijas programmas.
Proti, pasaulé ir izplatits miljoniem vakcinu devu. Kliniskie pétijumi
tiek veikti nepartraukti jau vairak neka sesus gadus un tie turpinasies
vél vismaz tris gadus.



Kada jéga vakcinéties, ja ta nepasarga pret visiem sliktajiem
HPV tipiem - nav tacu nekadas garantijas, ka ari vakcinétas
sievietes nesaslimst?

Vairak neka 70% dzemdes kakla véza gadijumu izraisa tieSi HPV 16.
un 18.tips, pret kuriem vakcinacija pasarga. Tatad vakcingjoties sievi-
etes sevi pasarga loti lielda méra — vairak neka 70% gadijumu.
Apvienojot vakcinaciju ar skriningu, sieviete iegis maksimalu
aizsardzibu.

Vai tad pret HPV infekciju vislabak neaizsarga dabiski izvei-
dojusies imunitate, nevis vakcinacija?

Organisma dabiska imana atbildes reakcija uz HPV onkogéno tipu infek-
ciju visbiezak ir nepietiekama, lai raditu aizsardzibu pret atkartotu infek-
ciju. Proti, ta ir neizteikta un vaja, jo dabiskas infekcijas rezultata
neizveidojas augsts antivielu limenis. Atskiriba no dabiskas imunitates
vakcinacija rada augstu antivielu limeni, nodrosinot spécigu un ilgstosu
imunitati jeb aizsardzibu ka pret sakotnéju, ta atkartotu HPV infekciju.



Ja sievietei ir bijusas dzimumattiecibas un vina ar So virusu
jau paspéjusi inficéties, vai Sai vakcinacijai vél ir kada jega?
Pat ja sieviete jau ir nonakusi saskaré ar virusu, vakcinacija vél aizvien
ir noderiga. Kaut arf HPV infekcija ir izplatita seksuali aktivu sieviesu
vida, lielaka dala no tam nav inficétas ar visiem vakcinas iek|autajiem
virusa tipiem. Tas nozimé, ka nevakcingjoties vinas var neizbégami
inficéties ar citu augsta riska HPV tipu. Sievietei pirms vakcinacijas nav
obligati janosaka virusa klatbatne organisma, jo ar $is analizes
palidzibu nav iespéjams konstatét, vai infekcija ir parejosa vai ne.
Vakcingjoties sieviete iegUst aizsardzibu gan pret atkartotu in-
ficésanos ar to virusa tipu, kas vinai jau bijis un kas ieklauts vakcinas
sastava, gan ari aizsardzibu pret sakotnéju inficésanos ar citiem vézi
izraisosajiem HPV tipiem, kas iek|auti vakcinas sastava.

Kada vecuma isti ir jéga vakcinéties?

Uzsakt vakcinaciju ir iespéjams jau no desmit gadu vecuma.
Vakcingjoties pirms dzimumdzives uzsaksanas, meitene tiks
pasargata no pirmas iespéjamas jeb sakotnéjas inficésanas ar HPV.
Vakcinacijas efektivitati 10-26 gadus jaunam meiteném un sievietém
pastiprina art imdnsistémas aktivitate, kas Saja vecuma grupa ir
visaugstaka. Diemzél jaunam sievietém ir ari augstaka HPV
sastopamiba. Vakcinéties ir iespéjams (un nepieciesams) ari péc dzi-
mumdzives uzsaksanas, jo sieviete var atkartoti vai no jauna inficéties
ar HPV visa savas seksuali aktivas dzives laika. Turklat ar gadiem imdna
funkcija mazinas, rezultata sarak arf organisma spéja reagét uz jau-
niem un dzives laika sastaptiem infekciju izraisitajiem — gan iedzimta,
gan ieguta imdna atbilde nav vairs tik spéciga. Lidz ar to vakcinacija
ir svariga ari saja vecuma grupa.



Vai pirms vakcinacijas noteikti javeic onkocitologiskas
uztriepes parbaude?

Ja esat sasniegusi dzemdes kakla citologiska skrininga mérka grupas
vecumu un esat iesaistijusies programma, papildu citologiska izmek-
|é3ana nav vajadziga.

Ja citologiska izmeklésana nav veikta pédéjo tris gadu laika, péc
specialistu domam, pirms vakcinacijas ir vélams veikt onkocitologiskas
uztriepes parbaudi—ja gadijuma jau ir sakusas izmainas stnas, vakcina
tas neizarstés, jo ta nav arstnieciska. Ta varés nakotné sievieti pasargat
no atkartotas inficésanas ar to pasu vai citu virusa tipu, kas ieklauts
vakcinas sastava. Jebkura gadijuma pirms vakcinacijas nepieciesams
konsultéties ar arstu un izlastt lietosanas instrukciju.

Cik ilgstosu aizsardzibu sniegs $i vakcinacija?

Lidz Sim vakcinas efektivitates izvértéjuma laika (pétjjums sakts
2001. gada), ir pieradits, ka ta darbojas labi un turpina sniegt
aizsardzibu. Pagaidam nav konstatéta nepieciesamiba veikt re-
vakcinaciju.
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Ja tomér Seit neatradat atbildes uz JUs intereséjosiem jautajumiem, ladzu,
izmantojiet sadalu, Vaicajiet arstam”timek|a vietné www.visamsievietem.lv.



