P ACIENTA BALSS

NO VEZA NAV JABAIDAS, VEZIS IR JAARSTE!
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Cien1jamie

Ir klat laikraksta 4. numurs, kurs$, turpinot savu misiju
— inform@t Jas par onkologiskajam saslim$anam un to
arst€Sanu, Soreiz stastls par véza profilaksi un agrino diag-
nostiku. Tatad — $aja numura svarigas un noderigas lietas
atradis ikviens, kam riip sava un savu tuvinieku veseliba,
tas saglabasana un uzturésana forma.

Pasaule ir pieradits, ka veiksmigi realiz€ta valsts
apskasu programma var nodro§inat savlaicigu slimibas
diagnostiku. Eiropa par efektivu atzits skrinings (slimibas
profilaktiska “meklesana” cilvékiem, kam nav nekadu
simptomu un stidzibu) kolorektalajam, krtits un dzemdes
kakla v&zim. Uz So slimibu atklasanu arT virzitas Latvija
valsts apmaksatas parbaudes, bet vai mes visi zinam par tam
un — galvenais — vai izmantojam o iesp&ju? Saja izlaiduma
velreiz publicgjam apmaksato parbauzu sarakstu!

Vai pie arsta vajadz&tu doties arT pilnigi veselam
cilvékam? Kadam organisma novirzém no normas japievers
uzmaniba, lai jau pasa sakuma stadija varetu atklat audz€ja
iediglus? Vai ar vézi nesaslimst tie cilveki, kam ir veseligs
dzivesveids? Tie ir tikai dazi jautajumi, uz kuriem mekl&sim
atbildes “Pacienta Balss” slejas.

Daudz dzirdéts par génu inZenieriju un tas nozimi
nakotnes medicina, tapec “Pacienta balss” ciemojas
molekularas biologijas laboratorija “Genera”, lai uzzinatu,
kadu informaciju par iespgjamam saslim$anam saistiba ar
onkologiju glaba maisu géni, un vai mes vispar esam gatavi
to uzklausit.

“Dzivibas koks” laika posma kops ieprieksgja nu-
mura iznakSanas ir aktivi darbojies - ir noslégusies
akcija sadarbiba ar Latvijas maksliniekiem “Maksla

“Pacienta balss™ lasitaji!

ceribai, dzivei, milestibai”, par tas rezultatiem varat lastt
laikraksta. Biedribas virsvadiba klaja nakusi arT gramata
“Septini stipri stasti” par septiniem cilvékiem, kas tikusi
gala ar smagam slimibam, atrodot sevi speku celties, iet un
pat sniegt gaismu citiem. “Sis dzives parbaudijums mani
ir mainijis, turklat uzskatu, ka Saja sp€le esmu ieguvgjs,”
saka viens no gramatas varoniem, kurs piekrita arT sarunai
miisu laikraksta.

Gribetos, lai ta butu gatavs teikt ikviens no $T laikraksta
lasttajiem!

Dzivesprieku un stipru veselibu vélot,

Onkologisko pacientu atbalsta biedribas

“Dzivibas koks” valdes priekSsedetaja
Daina Mezite

Sanemties uz

‘tehnisko

apskat1” vismaz reizi gada...

Kuram gan tik staigat pa poliklinikam — burzma, citu
nebusanas un bédas, turklat analizes nemaz nav
tik patikama lieta... Bet kuram gribas but slimam?
Ja jaizvélas starp Siem abiem variantiem, labak
tomér reizi gada sanemties un veikt nepiecieSamos
izmeklejumus, lai pec tam varétu dzivot ar mierigu

sirdi, vai ne?

Par to, cik biezi doties pie arsta ari tad, ja jutaties
pilnigi vesels, “Pacienta balsij” stasta profesore

Dace Baltina.

“Gluzi tapat ka masinai més veicam tehnisko apskati
reizi gada, ta arT cilvékam reizi gada vajadz&tu aiziet lidz
savam gimenes arstam un veikt izmekl&jumus, lai savlaicigi
konstatétu veselibas problémas vai ar giitu sirdsmieru,
parliecinoties, ka viss kartiba. Jo vecaks cilveks klist, jo
vairak ir izmekl&jumu. Attieciba uz onkologiju, Latvija
darbojas vairakas ta saucamas skrTningdiagnostikas jeb
un izmekl&jumi. M&s, arsti, blitu loti priecigi, ja cilveéki Sos
izmeklgjumus patiesam veiktu. Diemz€l daudzi pat nezina,
ka ir tada programma un kas taja ietilpst.

Kadus arstus vajadzetu apmeklet ikvienam vismaz
reizi gada?

Es grib&tu noskirt divas lietas: profilaktiskas parbaudes
(te ietilpst arT valsts apmaksata skriningdiagnostikas pro-
gramma), kas vajadzigas jebkura gadijuma, ari, ja es jitos
labi, man nekas nekai$. Tad es reizi gada vienkarsi eju
parbaudities, lai apstiprinatu to, ka esmu vesels. Otra lieta
—karikoties, ja ir konkretas stidzibas, izpausmes organisma,
kuras skiet aizdomigas. Tas jau bis arsta apmekl&jums ar
konkrétam stidzibam un konkrétu mérki izmekléties un
varbiit pat sakt arstéties.

Tatad, profilaktiski vajadzéetu:

- sievietém no 30 gadu vecuma reizi gada obligati
izmekl&t (iztaustit) kriitis — pie ginekologa vai gimenes
arsta, tam nav bitiskas nozimes. Valsts skriningdiagnostikas
programma mammografija paredzéta no 50 gadu vecuma,
un agrak ta nav nepiecie$ama, jo kriitis vairumam sievieSu

ir rentgenologiski blivas un iegtita att€la interpretacija var
biit apgriitinosa;

- sievietém reizi gada obligata ir ginekologa
apmeklésana;

- reizi gada vajadzetu veikt pilnu asinsainas analizi.
Kapéc? Onkologiem visvairak interesés hemoglobina
daudzums, vai nav anémija, vai leikocitu skaits ir normals
un vai nav paaugstinata grimSana. Novirzes no normas
Sajos raditajos uzreiz nebiit nevestis par véza Stinu klatbhtni
organisma, jo iemesli var biit daudzi citi, bet tas noteikti biis
iegansts padzilinatai izmekl&Sanai;

- vel vajadzetu riipigi apskatit savu adu — vai nav
paradijusas kadas neparastas dzimumzimes, kadi neparasti pig-
mentu veidojumi. Tas attiecas ne tikai uz vecaka gadagajuma
cilvékiem, jo adas audzgji ir vieni no visbiezakajiem un var
atfistities dazadas vecuma grupas;

- papildus tam, kas neattiecas uz onkologiju, vajadzetu
veikt arT cukura parbaudi, holesterina parbaudi, vairogdziedz-
era parbaudi. Sieviettm menopauzes vecuma — noteikti
jakontrolé hormonu limenis;

- bez tam, ikvienam noteikti japiedalas valsts
apmaksatajas profilaktiskajas apskatés - atbilstosi vecuma
grupai sievietem vajadzetu doties uz mammografiju, dzemdes
kakla onkocitologisko analizi un slépto asinu izmeklgjumu
feces, bet virieSiem uz So slépto asinu izmeklgjumu (stkak
skat. 2. Ipp).

Sobrid nav pieradits, ka plausu fluorografiska caurskate
varétu pasargat no ielaista plausu véza, tapec ta nav ieklauta

skriningdiagnostikas programma.

AtgrieZoties pie sakuma minéta otra varianta, ka
rikoties, ja cilvekam ir konkrétas siidzibas, konkrétas
izpausmes organisma, kuras Skiet aizdomigas?

Pacientam ir tiesibas teikt savas aizdomas, un vispirms
varétu doties pie gimenes arsta vai ari jebkura cita daktera,
kam pacients uzticas. Jebkuru slimibu ir svarigi péc iesp&jas
atrak atklat un aizkavét tas attistibu, tas ir iesp&jams, ja
pacienti blis uzstajigaki un pieprasis, lai vinus izmeklIg.
Gribu piebilst, ka arT pozitiva atbilde kada izmeklgjuma
vel nenozimé, ka cilvékam ir vézis, tas vienkar$i viss vél
vairakkart japarbauda!

Profesore Dace Baltina ir izstradajusi ari septinus jautajumus,
kas ikvienam palidzes kontrolét savu veselibas stdvokli majas

apstakjos — lasiet 2. Ipp raksta “‘7 jautajumi sev pasam”.

Eiropas Komisijas izstradatie ieteikumi
iedzivotajiem, ka iespéjami samazinat risku
saslimt ar vezi.

- Nesmeket (ja esat smeketajs — partrauciet smekesanu,
jo neatkarigi no smékeSanas staza, tas tomér samazinas risku
saslimt, pieméram, ar plausu vézi).

- Lietot veseligu, sabalansétu uzturu, kas bagats ar
Skiedrvielam (sastopamas galvenokart auglos un darzenos),
dabiskiem antioksidantiem (ogas, augli, darzeni, citi svaigi,
minimali parstradati partikas produkti, ziedputeksni, zala
t&ja, dzivnieku subprodukti, pieméram, aknas), vitaminiem,
mikroelementiem; uzturam jabiit iesp&jami svaigi sagatavotam,
ar mazu sals un konservantu piedevu; jaizvairas no salitiem,
konservétiem, marinétiem, zavétiem un termiski stipri
apstradatiem &dieniem.

- lerobezot alkoholisko dz€rienu patérinu, jo alkohols
novajina organisma imunitati, izraisa bojajumus aknas un
aizkunga dziedzeri.

- Izsargaties no ilgstoSas atrasanas saulg, jo ultravioletie
stari var provocét adas slimibas.

- Izvairities no kancerogéniem - v&za izraisitajiem
(tadi, piem&ram, ir ari tabakas dumi, dazadas vielas, kas
sastopamas sadzives kimija utt.) darba un sadzive, ja tas
nav iespgjams, ieverot drosibas tehniku vai lietot atbilstosus
aizsarglidzeklus.

- Izmantot véza agrinas diagnostikas programmas (sikak
par to lasiet 2.1pp.).

- Vakcinéties pret B hepatita virusu, jo tas var izraisit
aknu cirozi u.c. saslimsanas.

Tomer jaatceras, ka véza izcelsme vél lidz galam nav
izzinata, tadel neviens nevar garantét, ka, ievérojot visus
veseliga dzivesveida ieteikumus, cilveks nesaslims ar vézi. Sie
ieteikumi nodroSina vien to, ka cilvéks neprovoce laundabiga
audzgja, ka arf citu slimibu veidoSanos.

Savukart, dross cels, ka samazinat mirstibu no véza ir
agrina diagnostika, par ko ne reizi vien runats musu laikraksta
slejas.




Septinl jautajumi pasam sev,
kas palidzes laicigi atklat vezi

Nav iespéjams uzskaitit visus simptomus,
kas varétu noradit uz iespéjamu laundabigu
audzeju. Tomér ir jautajumi, uz kuriem
godigi atbildot, var novértét savu veselibu.
Batu labi, ja cilvéks par tiem padomatu
aptuveni reizi gada, visbiezak bazam nebus
tas pamats, par kuru uztraucamies visvairak
— onkologija, tacu Sis tests ir labs veids, ka
pieverst uzmanibu savai veselibai un ari
agrini diagnosticét vezi. Ja vézis ir agrini
diagnosticéts, tad pastav iespéja to ari
pilniba izarstét.

1.Vai Jums ir urinacijas vai védera izejas
traucéjumi?

Urinacijas traucjumi - sapiga, nevienmeriga urinacija,
asinis urina, neierasta urina krasa, sapes vedera lejasdala.

V&dera izejas traucgjumi - neregulara védera izeja, Tpasi,
jaaizcietSjumi mijas ar caureju, sapes defekacijas laika, glotu
vai asinu izdalianas no taisnas zarnas, neizskaidrojama
veédera puiSanas. Japievers uzmaniba, ja izkarnijumi ir citadas
formas (piem.,diegveida) vai krasas.

2. Vai Jums nav neparasti izdalijjumi no kermena
atverem?

Vai neatklepojat asinis (punktini, stidzinas, sartas kr€pas)?
Vai nav noveroti neparasti izdalfjumi no kriisu galiem? Janem
vera, ka gandriz visam sievietém fertilaja vecuma, saspiezot
krtts galu, var rasties izdalfjumi. Tacu, ja tie ir asinaini, vai
radusies menopauzes laika, tad tas vért€jams ka nopietns
simptoms, un vélams ar arsta apmeklgjumu nekavéties.

Vai nav kadi izdalfjumi no dzimumorganiem — asinaini,
balti, biezi, tidenaini?
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Vai nav neparasti izdalfjumi no taisnas zarnas — glotas,
asinis?

3.Vai Jums nav kadi ilgstosi nedzistosi pusumi vai
plaisas uz adas?

Adas laundabigie audzgji nereti sikas ar nevainigiem
adas veidojumiem — apsartumu, zvinosanos, sapju vai
niez@Sanas parasti nav. JapiezZimé€, ka agrinas stadijas adas
v&zi iesp€jams izarstet pilnigi!

4. Vai Jums nav kadi neparasti sacietéjumi, veidojumi
uz kermena?

Apskatiet sevi spoguli — vai nav redzama kada asimetrija
vai bumbuli uz sejas, kakla, virs atslégas kaula vai citur?
Tad — parbrauciet ar roku gar kakla abam pusém, sievietém
vajadz€tu maigi iztaustit kratis, virieSiem — s€klinieku
maisinus. Parasti, ja arT zinam par $ada veidojuma eksistenci,
taCu tas nesap un netrauc€, mes tam nepieveérsam uzmanibu.
Pasam to arT nav iesp&jams objektivi novertét, tapec labak
to atradit arstam.

5. Vai Jums nav riSanas traucéjumu?

Slimnieki ar baribas vada audzgjiem kliika parasti
nonak parak vélu. Sados gadijumos palidzibas iespgjas jau ir
ierobezotas, tapeéc vajadzetu nemt véra pazimes, kas norada
uz agriniem baribas vada bojajumiem. Pirmkart — regularas
aizriSanas, kas skiet nejausas, tomér, ja atkartojas, labak
parunat ar arstu. Otrkart — &Sanas laika Jis jutat, ka &diens
parvietojas pa baribas vadu. Treskart — sapes aiz kriskaula
riSanas laika. Ceturtkart — biezas atraugas. Ja noveérojat
sadas izpausmes, noteikti apmeklgjiet arstu un meklgjiet
tam c€loni.

6. Vai Jums nav ilgstoss klepus vai balss aizsma-
kums?

Nesmeéketajiem ar klepu un balss aizsmakumu, kas ilgst
ménesi un vairak, noteikti jaaiziet pie arsta. Smeketajiem
arstu vajadz&tu apmeklét, ja ir kaut visniecigakas parmainas
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klepus izpausmés — tas kluvis sausaks, ar lielaku krépu
daudzumu utt.

7. Vai Jums nav radusas kadas parmainas
dzimumzimes vai paradijusas karpas?

Vispirms — novertgjiet savu adas tipu! Jo gaiSaka ada, jo
jutigaka ta pret ultravioleto starojumu un paklauta lielakam
melanomas riskam.

Kadam izmainam dzimumzim@s biitu japievers
uzmaniba?

- [zmé@ra palielinasanas - (ja var dzimumzimi nosegt ar
zimula neaso galu, viss kartiba, ja ne — aizejiet pie arsta).

- Formas parmaina (robezas kluvusa izpludusas).

- Krasas parmainas (norma — dzimumzime ir briina
toni, par patologisku uzskatams, ja dzimumzimg ir dazadas
krasas).

- Izjutu parmainas (dzimumzimi m&s nejiitam, tadel
japievers uzmaniba, ja ta sakusi niezet, zvinoties un likt par
sevi manit).

Iesp&jams, ka uz kadu no Siem jautajumiem atbildesiet
pozitivi. Vai tas nozZimg, ka Jums ir vézis? — N&! Bet vajadz&tu
aiziet pie arsta, lai izrunatu visas aizdomas.

Un atcerieties - labak viltus trauksme neka ielaists
audzgjs!

Pateicamies Dr. Habil. Med Dacei Baltinai par iespéju
izmantot gramatas ‘“Diagnoze — vézis” fragmentus.

Latvija planots uzlabot véza
skrininga organizatorisko pusi

Salidzinot ar ES, Latvija ir zemaki raditaji iedzivotaju
saslim$ana ar onkologiskajam slimibam, tac¢u augstaki
mirstibas raditaji, un tas liecina par novélotu diagnostiku.
Viens no iemesliem ir cilvéku neveriga attieksme pret savu
veselibu, ka arT neinformétiba par profilaktisko apskasu lomu
un slimibu simptomiem.

Ar skriningu iesp&jams atklat pat pirmsvéza saslimSanu
kolorektala véza gadijuma, bet mammografija palidz atklat
kriits v&zi agrina stadija, kad v&l iesp&jama veiksmiga
arsteSana.

Analizgjot divu beidzamo gadu skrininga norisi Latvija,
jasecina, ka, salidzinajuma ar planoto, veikto izmeklgjumu
skaits ir neliels. ST iemesla d&| Veselibas obligatas
apdro$inasanas valsts agenttira (turpmak — VOAVA) ir
sagatavojusi priekslikumus, lai palielinatu iedzivotaju apt-
veri véza skrtninga. Ir planots izveidot specialu Skrininga
uzraudzibas nodalu, kas uztur@s centraliz&to véza skiininga
registru, sagatavos un izsitis uzaicindjuma veéstules skrininga
ieklauto mérka grupu iedzivotajiem visa Latvija, ka ar1
aktualizes skrininga ieklaujamo vecuma grupu izmekl&Sanas
turpmako planu.

Kas Sobrid ikvienam Latvijas iedzivotajam ir

pieejams BEZMAKSAS

Atgadinam, ka Ministru kabineta 2006. gada 19. decem-
bra noteikumu Nr.1046 “Veselibas apripes finanséSanas un
organizesanas kartiba” Pielikums Nr.5 “Profilaktisko apskasu
programma” 2.4. punkts nosaka:

“dzemdes kakla onkocitologisko izmeklgjumu ka
skriningtestu dzemdes kakla v@zim veic reizi trijos gados
sievietém vecuma no 25 Iidz 70 gadiem™;

“gimenes arsta praksé vai laboratorija veikts slépto
asinu izmekl&jums feces (no tris sekojosam vedera izejam)
pacientiem vecuma no 50 gadiem reizi gada™;

“krits véza skiinings ar mammografijas metodi sievietem
vecuma no 50 Iidz 69 gadiem - reizi divos gados;

Atcerieties: par Siem izmekléjumiem nav jamaksa!

P&c Veselibas obligatas apdro$inasanas valsts agentiira
sagatavotas informacijas

Bez tam, ieteicams:

Sievietém no 18 gadu vecuma veikt Sadas
profilaktiskas parbaudes:

*  Kr@iSu dziedzeru paskontroli

+  Adas un mutes dobuma apskati 1 reizi gada

*  Vairogdziedzera un periféro limfmezglu
palpaciju 1 reizi gada

*  Kri$u dziedzeru palpacija un ginekologiska
apskate ar iztriepi uz onkocitologiju 1 reizi gada

*  Asins analizes | reizi gada

»  PlauSu rentgens vai fluorografija reizi 2 gados

Péc 50 gadu vecuma
+ P& menopauzes iestasanas — vismaz 2 reizes gada
arsta apskate

Péc 60 gadu vecuma
+ Zarnu apskate no iekSpuses ar fibroskopu (sigmoi-
doskopija) —reizi 5 gados

VirieSiem no 18 gadu vecuma ieteicams veikt $adas
profilaktiskas parbaudes

+  Adas un mutes dobuma apskati 1 reizi gada

*  Vairogdziedzera un periféro limfmezglu
palpaciju 1 reizi gada

*  PlauSu rentgens vai fluorografija reizi 2 gados

*  Asins analizes | reizi gada

Péc 40 gadu vecuma

+ Plausu rentgens vai fluorografija reizi gada (ipasi
sméketajiem)

+ Prostatas specifiskais antigéns (PSA)

Péc 60 gadu vecuma
+ Zarnu apskate no iekSpuses ar fibroskopu (sigmoi-
doskopija) —reizi 5 gados

“Dzivibas koka”
jaunumi

Akcija pret kruts vézi savakti gandriz divdesmit
pieci tukstosi latu!

Pérn notika Kriits véza apzinaSanas ménesa akcijas
“Maksla ceribai, dzivei, milestibai” 2007. gada noslégums. Ta
laika Onkologisko pacientu atbalsta biedriba “Dzivibas koks”
un kosmétikas kompanija AVON zinoja par akcijas rezultatiem
un teica paldies visiem labas gribas cilvékiem, kuri atbalstTja
ciu pret kriits vezi Seit, Latvija. Laika posma no maija lidz
oktobrim savakti gandriz 25 tikstosi latu, kuri tiks iegulditi
psihologiskas palidzibas dienesta izveidé onkologiskajiem
pacientiem un vigu tuviniekiem, ka arT iegadats gamma de-
tektors, kas nepiecieSams limfimezglu izmeklgjumiem véza
operacijas laika.

Akciju “Maksla ceribai, dzivei, milestibai” organizgja Lat-
vijas Onkologisko pacientu atbalsta biedriba “Dzivibas koks”,
kosmétikas kompanija sieviettm AVON sadarbiba Latvijas
Makslinieku savienibu, Rigas Austrumu slimnicas Latvijas
onkologijas centru un Amerikas PretvéZa apvienibu.

Akcija “Maksla ceribai, dzivei, milestibai” joprojam
ir aktuala un darbus par ziedojumiem var iegadaties
www.dzivibaskoks.lv. legitie lidzekli tiks novirziti palidzibai
krits v&za pacientém un vinu tuviniekiem.

Notikusi gramatas “Septini stipri stasti”
prezentacija

“Es uzskatu, ka §1 gramata biitu jaizlasa ikvienam. It
seviski tiem, kas ar Sadiem parbaudijumiem nav saskarusies,
jo tie, kas to pardzivojusi, zina, ko tas nozZime,” atzina viena
no gramatas varoném Skaidra Deksne. Atzinigus vardus par
stenoto projektu gramatas prezentacija teica gramatas varoni,
Latvijas Onkologijas centra darbinieki un citi klatesogie. ST
gramata ir stasts par septiniem gara stipriem cilvékiem, kuru
dzives uztvere, vertibas un ticiba saviem spekiem ir ]avusi ne
tikai parvaret visus dzives mestos izaicinajumus, bet arT turpinat
savu dzivi jauna kvalitate. Savus stastus sabiedribai uzticgjusi
cilveki, kuriem bijis laundabigais audzgjs, Hodzkina limfoma
un §izofrenija. “Sie stasti nebiit nav par slimibam un invaliditati,
bet gan par to, ka dziv€ mums visiem ir doti parbaudijumi, kuri
japarvar,” atzina Daina Mezite, onkologisko pacientu atbalsta
biedribas “Dzivibas koks” valdes priekssedetaja.




P ACIENTA B ALSS

2 00 8 -1

Parmantotais vézis — ko tas nozime?

Aptuveni piekta dala no visiem laundabigajiem
audzgjiem ir parmantoti. Tas nozimé, ka audzgja attistibu
nosaka noteikti génu defekti jeb mutacijas, kas parmantotas
no paaudzes paaudze. Pargjos gadijumos laundabiga audzgja
attistiba noteico$a loma ir dazadiem citiem faktoriem.

Varbiitiba, ka b&rni parmantos slimibu no saviem
vecakiem, ir 50%. Katram parmantoto audz&ju veidam ir
savi raksturigie génu defekti, tom&r kopuma génu izmainu
gadijuma risks dzives laika saslimt ar laundabigu audzgju ir
no 2 1idz 20 reizém augstaks.

Genu defekti jeb mutacijas?

Geni nosaka katra cilveka raksturigas iezimes, piemeram,
matu un acu krasu, ka arT noslieci saslimt ar to vai citu
slimibu. Zinatnieki atklaj arvien jaunus génu defektus, kas ir
saistiti ar laundabigu audzgju attistibu. Piemeéram, parmantota
krts véza attistibu 20-30% gadijumu nosaka mutacijas ta
sauktajos BRCA1 un BRCA2 génos, kas normali organisma
darbojas ka audz€ju nomacgjgeni. ArT parmantota resnas
un taisnas zarnas véza gadijuma ir atklati defekti vairakos
génos, kas ir saistiti ar So laundabigo audzgju attistibu.
Tomér vairak neka pus€ parmantoto audzgju gadijumu lidz
$im nav atklati konkreti génu defekti, tas gan neizsledz
parmantota audz&ja diagnozi. Sajos gadijumos noteicosa
loma ir informacijai par citu gimenes locek]u saslimsanu ar
laundabigiem audzgjiem.

Ka noteikt vai audzéjs ir parmantots?

Lai noskaidrotu, vai konkrétaja gadijuma laundabigais
audzgjs vartu biit parmantots, nepiecieSams zinat, vai
kadam no tuviem asinsradiniekiem (matei, tévam, braliem,
masam, berniem, onkuliem, tantém, vecvecakiem) ir bijusi
laundabigi audzgji. Ja vismaz tris tuviem asinsradiniekiem ir
bijis kads laundabigs audzgjs, tad ir saméra liela varbiitiba,
ka Sie audzgji ir parmantoti.

Vai audzeéjs ir parmantots?
- Matei kriits vezis ir konstatéts 60 gadu vecuma, bet

vinas meitai krtits audzgjs attistijies 50 gados — ir pamatotas
aizdomas par parmantotu krits vezi.

- Tévam resnas zarnas vézis atklats 55 gadu vecuma,
tevabralim resnas zarnas laundabigs audzgjs konstatets 43
gados — aizdomas par parmantotu resnas zarnas vezi.

Ko dod §is zinasanas?
Ja kadam pacientam ir noteikts, ka audzgjs ir
parmantots:

* pasa pacienta arst€Sana janem veéra parmantotiem
audzgjiem raksturigas Tpatnibas — tas var biitiski ietekméet
arstéSanas rezultatus;

* pacienta veselajiem asinsradiniekiem iespgjams piedavat
génu defektu izmeklgjumus un profilaktisko pasakumu
programmas, lai iesp&jamo laundabigo audzgju atklatu
pec iesp&jas agrina stadija vai noverstu ta attistibu
vispar.

Parmantota véza specialisti Latvija

Parmantota veza konsultativais kabinets

Rigas Stradina Klmiskas universitates slimnicas 24. kor-
puss, 3. stava, Pilsonu iela 13, Riga. Tel.: 7 069 974.
www.parmantotaisvezis.lv

Kliniski diagnostiska laboratorija “Genera”
Ratsupites iela 1, Riga, Tel.: 7 425 241
www.genera.lv

Juris Steinbergs, kliniski diagnostiskas laboratorijas
“Genera” direktors:

“ArT kliniski diagnostiskaja laboratorija “Genera” ir
iesp&jams veikt sertificetu testu, lai noskaidrotu kriits véza
un olnicu véza mutaciju klatbttni géna BRC A 1.

Lielaka probléma te ir &tiska rakstura jautajumi, jo
testa rezultata mes nevaram cilvékam pateikt skaidri: ng,
jums mutacijas nav, jis nekad neslimosiet ar vézi vai art
- ja jums mutacija ir, jis slimosiet ar v&zi, jo ta atbilde

ir Joti neviennozimiga. Piem&ram, ja cilvékam So ¢etru
popularako mutaciju géna BRCA 1 nav, tas nenozimge,
ka to nav vispar — lai par to parliecinatos, japarbauda
viss géns. Turklat, pamatojoties uz So analizi, més ne-
varam garantt, ka laika gaita Sis cilvéks nesaslims ar
vezi, kas nav iedzimts... Otrs variants — ja tiek atrasta
kada no ¢etram mutacijam, m&s nevaram apgalvot, ka
sievietei krits vezis obligati bis, un ka tiesi $T mutacija
biis ta izraisitaja. M@s tikai varam konstatét, ka vina ir
paaugstinata riska grupa un vinai daudz aktivak neka
citam sievietém jadodas uz profilaktiskajam apskateém.
Nevar arT pielaut situaciju, ka, uzzinot par mutacijas
klatbutni, cilvéks visu atlikuSo mizu baidisies par
sevi — ka tik es nesaslimstu... Ta patieSam var no
stresa iedzivoties slimiba. Ir cilveéki, kas var uztvert
$o informaciju adekvati, ir — kas nevar, bet mes jau
nevaram apzinaties savu reakciju ieprieks.”

Profesore Dace Baltina:

“Geénu test€Sanas metodém nenoliedzami ir nakotne
— arvien popularaki klast tadi kompleksi testi, kuros
var parbaudit simtiem mutaciju un uzzinat par dazadam
slimibam, kas varétu draudét dzives laika. Kas attiecas
uz parmantoto v&zi, es $0 testu uztveru pozitivi, jo ir
gadijumi, kad tas ir loti noderigs. Pieméram, ja gimené
pat nav véza gadijumu, bet sievietei ir 35 gadi un vina ir
saslimusi ar kriits v&zi, tad analizi vajadzetu veikt, bet ne
tapec, lai noskaidrotu, vai vinai ir génu mutacija vai ne, jo
tas tomer zinama méra uzliek slogu pargjiem tuviniekiem,
bet §Tanalize bs loti biitiska, lai lemtu par talako profilaksi
Sai konkrétajai sievietei. Atkal — to nevajadz&tu izmantot
ka rutinas metodi visam sievietém, bet jaunam sievieteém,
ja audzgjs ir strauji attistijies un uzvedas savadak, tad ta
bitu pat loti vélama.”

Interviju ar pacienti — mutdcijas neséju, kura ir vei-
kusi profilaktisku operdciju, lasiet laikraksta nakamaja
numura.

Ja radusas aizdomas

Noteikti dodieties vizite pie sava gimenes arsta! Ka jau
vairakas reizes $aja avizes numura esam atkartojusi — labak,
lai lieku reizi jusu aizdomas neapstiprinas, neka slimiba
tiek atklata novéloti!

Ka vajadzetu reagét gimenes arstam?

Gimenes arsts, lai parbaudttu jusu aizdomas, var nosutit
uz sadiem izmekl&jumiem:

- standarta asins aina;

- biokimija;

- plausu rentgens;

- krits skrinings un citi skriningi atbilstosi MK
noteikumiem,;

- ultrasonografiska izmeklgSana, tai skaita védera
dobuma;

- datortomografija, ko médz dé&veét ar1l par
kompjutertomografiju.

Ja p&c So izmekl&jumu veikSanas vai arT pec jlisu
stastita, gimenes arstam ir pamatotas aizdomas par audzgju,
vins:

- nosiita uz konsultacijam pie onkologa;

- janepiecieSams papildus noskaidrot citu specialistu
viedokli, vins var nositit pie:

»  kirurga;

»  ginekologa;

*  proktologa;

*  endokrinologa.

Atcerieties: jums ir tiesibas lagt gimenes arstam
norikojumu uz konsultaciju pie specialista, ja ir aizdomas
par savu veselibu!

Ja aizdomas par audzgju apstiprinas, tad stta pie
onkologa:

- uzonkologisko iestadi (AS “Austrumu slimnicas”
Latvijas Onkologijas centrs, Paula Stradina universitates
kliniska slimnica, Daugavas slimnicas Onkologijas dienesta
stacionars (Daugavpils), Piejiiras slimnica Onkologijas
kliika (Liepaja).

Laundabiga audzgja noteikSanai lieto dazadas
izmekl&Sanas metodes:

Ultrasonografija — ar ultraskanas palidzibu lauj

par savu veselibu

saskatit tadus organus ka nieres, aknas, dzemdi, prostatu,
sirdi, aizkunga dziedzeri, vairogdziedzeri, lielos asinsvadus
un limfvadus.

Biopsija — biopsijai tick nodoti audu paraugi, kas iegtti
izmekl€Sanas vai operacijas laika. Tiesi §1 izmeklgSana
nosaka v&za veidu un ta iesp&jamo agresivitati.

Endoskopija — izmekl&Sana ar elastigu stikla skiedru
cauruli ar videokameru (riklei - faringoskopija, balsenei -
laringoskopija, baribas vadam - ezofagoskopija, kungim -
gastroskopija, 12-pirkstu zarnai - duodenoskopija, resnajai
zarnai - kolonoskopija, urinpiislim - cistoskopija, elpoSanas
organiem - bronhoskopija).

Datortomografija - rentgenizmekl&sanas metode,
ar kuras palidzibu tiek iegiti cilvéka kermena un organu
Skersgriezuma attéli, tade]l §1 metode ir precizaka un
informativaka neka parastais rentgenattels.

Magnétiska rezonanse - jauna, nekaitiga un
loti informativa diagnostiska metode, kuras laika ar
elektromagnétiska lauka palidzibu tiek iegtti cilveka
kermena un organu $kérsgriezuma attéli. ST metode ir loti
preciza un daudzos gadijumos sniedz plasaku informaciju
ka datortomografija.

Laparoskopija - ta ir lidziga endoskopijai, tikai tai
nepiecieSams neliels iegriezums pacienta ada uz védera.
Tad ar tievu cauruliti tiek apskatiti uzmanibu izraisosie
laukumi, nemti audu paraugi biopsijai.

Ja izmekl€jumi parada, ka iesp&jams laundabigais
audzgjs, tad tiek uzsakta arst€Sana. Tas prognozes ir
atkarigas no audzgja stadijas un veida, jo dazadi audzgji
atskirigi paklaujas terapijai.

Un vel - ja izdarita radikala operacija. Vai viss
beidzies?

P&c operacijas slimnica parasti japaliek 1- 2 nedglas,
tas atkarigs no operacijas apjoma, jiisu vispargja veselibas
stavokla, iesp&jamiem sarezgijumiem un talakas terapijas.
Bet, ludzu, atcerieties, ka vardi radikala operacija nenozime
to pasu, ko galiga izarsteSana!

Audzgja histologiska analize parasti pienak nedélas
laika, un tikai tai biis iz8kiro$a nozime turpmakaja arstésana.

Tiek sasaukts arstu konsilijs, kura ietilpst kirurgs, staru
terapeits, kimijterapeits, lai izlemtu, kas talak darams.
Varianti ir divi — vai nu slimnieku atlaiz majas, nosakot
turpmako ambulatoro parbauzu grafiku, vai arT jauzsak
terapija pie radiologa vai kimijterapeita. Nemiet véra — jo
atrak tiks uzsaktas S1s papildus arstéSanas (ja jisu situacija
tas nepiecieSamas), jo atrak jiisu organisms tiks atbrivots
no audzgja $nam, un ta, savukart, ir garantija ilgakai un
kvalitativakai dzivei. Noteikti noskaidrojiet pie sava arsta
—jums ir vai nav nepiecieSama $1 papildus terapija, un
nekada gadijuma nepametiet arst€Sanos nepabeigtu!

Ja uz paredzg€to arstéSanu ir ilgi jagaida, iesp&jams
konsulteties ar VOAVA specialistiem, vai §1 terapija cita
arstniecibas iestad€ nav pieejama atrak.

Péc “Pacienta celveza” materialiem




Pacienta stasts
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Esmu... laimigs

Girtam ir milosSa gimene, patiesi draugi, interesants
darbs, fantastiska krustmeitina, un, galvenais, smaids
seja. Vinam ir ari merkis, uz kuru tiekties. Ar Grirtu tiekos
kada jauka, saulaind rudens dienda. Més rundajam par
visu — vesturi, ikdienas steigu, darbiem un nedarbiem,
sapniem un realitati, dzives jegu un parbaudijumiem. Par
parbaudijumiem Girts zina daudz, Joti daudz. ArT miisu
tiksanas vieta— Latvijas Onkologijas centra pagalms —ir
zimiga, jo Sajd éka pirms cetriem gadiem Girts uzzindja
par vienu no savas dzives lielakajiem parbaudijumiem —
vinam diagnosticeja vezi. Tomeér vins vairakkart atzime:

“Negribu, lai mani saistitu ar manu slimibu, gribu, lai
par mani spriestu péc manis pasal”

Dzive nav kino

Biju par vézi kaut ko dzirdgjis. Zinaju, ka daudz cilvéku
no ta mirst un ka ir arf tadi, kas izarstgjas. Ta¢u nekadu
lielaku interesi par v&zi sevi nejutu. Mazliet citadak uz So
slimibu saku skatities, kad to diagnosticgja kadam man
loti tuvam cilvékam. Bet tik un ta, ejot pie vipa ciemos
uz slimnicu un staigdjot pa Onkologijas centra garajiem
gaiteniem, es nepielavu iesp&ju, pat domu, ka es pats
kadreiz varétu saskarties ar vézi. Tas tacu nevarétu notikt
ar mani! Tacu notika citadak. P&c nepilna gada es nokluvu
Onkologijas centra gaitenos, tikai Soreiz jau ka slimnieks.
Arsti sacTja, ka man ir audzgjs, kas jaizoperg. To uzzinot,
es nekritu panika, mana dzive nesagriezas kajam gaisa
vai tamlidzigi. N&! Laikam ta Tsti neaptvéru, ko vézis
nozimé. Es tikai tobrid sev jautaju - kapéc? Kapéc ta
notiek? Kada tam jéga? Zinu, ka dzivé nav nejausibu, ir
tikai likumsakaribas. Es drudzaini centos rast atbildi, Iidz
es sapratu — kapéc. No bérnibas zinaju, ko $ai dzive vélos

sasniegt. Man bija parlieciba, ka T slimiba ir ka tilts uz
jaunu manas personibas izaugsmi. Es apzinajos, ka §is tilts
ved mani tuvak sen lolotajiem sapniem, mérkiem. Mani
parnéma savads dveseles miers, parlieciba, ka viss ir un
biis kartiba. Tas man palidz&ja arT parvaret operaciju, kas
noritgja veiksmigi.

Par bailem

Zinu, ka daudzi man v€las, bet nezina, ka pajautat, vai
man bija un ir bail? Biitu jokaini, ja teiktu né! Protams,
ja saku daudz domat par savu slimibu, tas sekam, bailes
paradas. Un ko man tagad darit? Dzivot visu laiku ar
domu — ja nu notiek kaut kas slikts? Domaju, ka ta butu
vienigi dzives un nervu bendesana. Es censos izvairities no
negativam domam un sajiitam. Ta vieta vairak domaju par
pozitivo un par to, ko vélos $aja dzive sasniegt. Un tas atkal
un atkal liek sanemties un tiekties uz prieksu! Ja godigi, tad
jau katram no mums ir no kaut ka bail, vai ne?

Zaudéjumi? Ne, ieguvumi!

Protams, péc operacijas pagaja laiks, kamér apradu
ar domu, ka man kaut kas ir atnemts. Tom@r sapratu, ka
ieguvis esmu ieverojami vairak ka zaudgjis. Tapec laikam
arT tik mierigi uztveéru zinu, ka man tiesam ir vézis. Es vairs
nepieversu tadu uzmanibu stkumiem ka agrak. Iemacijos
negativaja saskatit pozitivo. Es redzu un saprotu lietas,
par kuram agrak pat neaizdomajos. Klustot prasigakam
pret sevi, tads esmu kluvis arT attiecibas pret pargjiem
I1dzcilvékiem. Ir svarigi zinat, ko no dzives vélies, un
tad slimiba Skiet ka kartgjais parbaudijums. Btiski, lai
cilveéks pec slimibas atgrieztos dziveé un turpinatu iesakto.
Ko slimiba man ir iemacijusi? Galvenokart izvertet —
izvertet cilvekus, lietas, atskirt svarigo no mazsvariga.
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Kadreiz redzgju visu tiesi ta, ka to velgjos redzet. Tagad
vairak né. Redzu lietas un cilvekus, kadi tie patiesiba ir
— bez jebkadiem izpuskojumiem un izskaistinajumiem.
Censos nelolot liekas ceribas, neradu sev iliziju par to,
ka 1steniba nav. Var€tu pat teikt, ka esmu kluvis skarbaks
un realistiskaks. Nesatiekos ar cilvékiem tikai tapéc, ka ta
butu velams, satiekos, ja to patiesi gribu un uzskatu par
nepieciesamu. Ja, $is dzives parbaudijums mani ir mainijis,
turklat uzskatu, ka Saja spelé esmu ieguvéjs.

Esmu...laimigs

Lai nu ka, vienam man nebiitu izdevies. Esmu bezgala
pateicigs un laimigs par to, ka man ir milosa un saprotosa
gimene, kas mani vienmér ir atbalstijusi, atbalsta un, zinu,
ka atbalstls, maz, bet patiesi draugi, interesants darbs un
fantastiska krustmeitina. Apzinos, ka man vél nav tas, kas
daudziem ir, bet es péc ta turpinu tiekties — péc gimenes, pec
saviem mérkiem. V&l nav, bet zinu, ka biis. Kurs tad cits mana
vieta dzivos, ja ne es pats? Zini, es esmu Laimigs...”

“Pacientu balss”

uzdotie jautajumi

Ja kads no tuviniekiem ir slimoijis ar taisnas zar-
nas vézi, vai man botu nepiecieSams parbaudit veza
$onu klatesamibu? Ja ja, tad kur to dara?

Ja kads pirmas pakapes radinieks slimojis ar resnas vai
taisnas zarnas vézi, tad jOsu relativais saslim3anas risks ir
paaugstinats 2 — 3 reizes. Lai izslégtu iespéjamo saslimsanu,
profilaktiski veic fé¢u analizi uz sléptajam asinim — izmeklé-
$anu attieciga organa ar stiklagkiedru cauruli, kuras gala ir
videokamera, - sigmoidoskopija, fibrokolonoskopiju u.c. Par
parmantotiem audzéjiem var konsultéties “Paula Stradina
KUS” Parmantota véza kabineta, Riga, Pilsonu iela 13, 24
korpusa, 3 stava, 1alr.67069974.

2003. gada man tika izdarita krits véza operaci-
ja. Es apmekléju kirurgu divas reizes gada, bet man
nekadas zales neizraksta, varbit ir kadi lidzekli, lai
vézis nerastos atkartoti?

Pacientei iesakam veikt regularu novérosanu pie
onkologa nevis pie kirurga, kur§ vérté tikai konkréto
broces vietu. To, vai krots véZa pacientei nepieciesama
papildus terapija (apstarosana, kimijterapija, hormon-
terapija), péc operacijas lemj arstu konsilijs (kirurgs,
kimijterapeits un staru terapeits) un ari nozimé talakas
arstésanas planu. Gadijuma, ja vézis tiek konstatéts
agrina stadija, ir neliels péc izmériem un mazagresivs
péc dabas, papildus arstésana péc operdcijas nav ne-
pieciesama, bet, vélreiz atkartojot, to var izlemt tikai
arstu konsilijs.

Ka iespéjami agrini atklat saslimsanu ar krots
vezi?

Gribam atgadinat - agrina diagnostika ievérojami
palielina pilnigas izveselo3ands iespéjas. Vissvarigakais
ir novérot savu krosu stavokli un izmainas krotis, regulari
veicot krosu pasizmeklésanu, ka ari regulari apmekléjot
gimenes arstu vai ginekologu, un no 50 gadu vecuma re-
gulari veikt mammogréfiju (krots rentgenologiska izmeklé-
$ana) , kas ietilpst valsta apmaksataja skriningdiagnostikas
programma.

Kadas pazimes liecina, ka varétu but plausu
vezis?

Plausu véza simptomi var bot klepus, asins splausana,
aizdusa, sapes krosu kurvi, ka ari nogurums, nespéks, svara
kridanas, temperatiras paaugstind$anas. Jasaka ari, ka
agrina stadija plausu vézis var noritét bez simptomiem.

Man vz galvas ir dzimumzime, kas, skiet, ir palie-
linajusies izmeéros. Es vélétos to nonemt! Vai tas butu
iespéjams, vai ta nav laundabiga?

Ja Jums ir dzimumzimes, kuras palielingjusas izméros,
mainijusas savu krasu, formu vai sak traucét, Jums nekavé-
joties javérsas pie specidlista, jo tie var but aGdas melano-
mas simptomi. Péc operacijas materialu izmeklés patologs
un dos galigo slédzienu, vai veidojums bija labdabigs vai
laundabigs.

Jums javérsas “Latvijas Onkologijas Centra” Hipokrata
iela 4, Riga. Talr.67042029, 67042040

vai regionos “Daugavas Slimnica” Siguldas iela 24,
Daugavpils Talr. 5439150,

“Piejoras Slimnica” , Jormalas iela 2, Liepdja.
Talr.3425311

Kops vasaras onkologijas pacienti var sanemt valsts kompensetas autinbiksites

No 2007. gada 1. julija ir papildinats to diagnozu
saraksts, ar ko sirgstoSie pacienti, kas cie§ arT no inkonti-
nences jeb urina un/vai fécu nesaturésanas, var sanemt valsts
apmaksatas autinbiksites un citus mediciniskos lidzeklus.
Tagad pacienti ar laundabigo audz&ju ar valsts pieskirto
50% atlaidi var sanemt 3 autinbiksites diena.

St gada jalija diagnozu saraksts papildinats ar §adam
diagnozeém:

visi laundabigie audzgji — sievieSu dzimumorganu

audzgji, virieSu dzimumorganu audzgji, urinizvadorganu
audzgji, smadzenu apvalku audzgji, smadzenu un centralas
nervu sist€émas audzgji ar neskaidru vai nezinamu dabu, ka
arT citas diagnozes.

Diagnozu loka paplasinasana ir bitisks solis pa-
cientu inkontinences problémas risinasana, taja pasa laika
Zalu cenu valsts agenttiras (ZCVA) informacija rada, ka
autinbiksiSu kompensesanai paredzetie [1dzekli tiek apgtti
loti vaji.

Lai arT inkontinence tiesi neapdraud pacienta dzivibu,
ta butiski ietekmé cilvéka veselibu, apriipi un dzives
kvalitati, tap&c svarigi ir popularizet iesp&jas sanemt valsts
kompenséetas autinbikses. 2006. gada sakuma dibinata
biedriba INKO CENTRS sniedz pacientiem bezmaksas
konsultacijas un censas palidz&t pec iesp&jas samazinat
inkontinences negativo ietekmi uz ikdienu. Talrunis:
7569696

E-pasts: inko@inkocentrs.lv

www.onko.lv
Atbildes uz jautajumiem par onkologiju!

Nav Saubu, ka onkologija ir viena no smagakajam nozarém medicina. Latvija katru gadu onkologiska saslim$ana
tiek atklata gandriz 10 000 cilvéku. Vairak ka pusei So gadijumu vézis tiek atklats vélia- III, IV stadija un galvenais
iemesls tam - pacienta novélota vér$anas pie arsta.

Saja majaslapa Jis atradisiet nepieciesamo informaciju par biezakajiem véza veidiem un jaunako pieejamo
arstéSanu. Bet atcerieties - vissvarigaka véza arstéSanas dala ir savlaiciga diagnostika!
Ja Jums ir aizdomas par saslims$anu, neatlieciet viziti pie arsta! Jums var palidzet gimenes arsts, rajona onkologs
vai specialisti Latvijas onkologiskajas slimnicas.

Atbildes uz jautajumiem par onkologiju!
www.onko.lv

Laikrakstu “Pacienta balss”
izdevusi onkologisko pacien-
tu biedriba “Dzivibas koks” .
Laikraksts ir bezmaksas

un domats onkologiskajiem
pacientiem, pacientu tuvinie-
kiem, ka arT ikvienam
interesentam.
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